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A Magyar-Japdn Bardti Tarsasag (MJBT) hirlevele

Tisztelt MJBT-tagok!

El6szor is szeretném megragadni az alkalmat, hogy mindannyiuknak boldog, sikeresen gazdag (j
évet kivanjak 2018. els6 Kizundjaban! Bar a jubileumi év véget ért, Tarsasagunk idén is rengeteg
izgalmas japanos program szervezésében vesz majd részt. Programjainkrél a szokasos modon hirt
adunk a Kizunaban, az MJBT honlapjan, Facebook oldalan, a Hirfutarban és a Hirndkben is!

Felhivas az éves, rendes kozgydilésrol

Kérem, engedjék meg, hogy felhivjam tisztelt figyelmiket arra, hogy idén majus 18-an 15:00-
19:00 ora kozott tartjuk éves, rendes kozgylilésiinket a Nemzetek Hazdban (1062 Budapest,
Bajza utca 54. mfsz. 1.), amelyre eziton minden kedves Tagunkat sok szeretettel meghivjuk. A
varhaté napirendi pontokrdl tdjékoztatast fogunk kiildeni e-mailben.

Felhivas SZJA 1%-al és tagdijbefizetéssel kapcsolatban

Lassan kozeledik az addbevallas id6pontja. Tavaly 6ta a NAV elkésziti adébevallasunkat, adénk
1+1%-arol azonban tovabbra is van lehet6ségiink nyilatkozni, méghozza egészen majus végéig!
Tarsasagunk tevékenységét szinte teljes egészében a tagdijakbdl és SZJA 1%-okbdl befolyd
0sszegbdl kell fedezniink, ezért nagyon fontos szamunkra, hogy minél tobben segitsék munkankat
felajanlasukkal. Ehhez természetesen nem kell tagnak lenni, barmelyik magyar addz6 szabadon
felajanlhatja Tarsasagunk szamara addja 1%-at.

Amennyiben On, vagy valamely csalddtagja ugy dént, hogy addja 1%-dval minket tdmogat,
ugy http://mijbt.hu/tagdijbefizetes/ oldalon taldl részletes segitséget és innen letdltheti a
nyomtathaté EGYSZA nyilatkozatot is! A nyilatkozat kitoltéséhez egyébként csak az MIBT
addszamara van sziikség: 19001102-1-42.

Tamogatasat szivbdl kdszonijiik!

TAMOGASSA ADOJA 1%-AVAL AZ M]BT MUKODESET!

Ma&qar—JaPén

arat 'r"srsasés



http://mjbt.hu/tagdijbefizetes/
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Végezetll engedjék meg, hogy tisztelettel megkérjem tagjainkat, hogy az idei tagdijukat
mihamarabb fizessék be csekken, atutalassal vagy az MJBT honlapjan elérheté PayPal fizetési
megoldassal! A tagdij idén is valtozatlan: dolgozoknak 4000 Ft, tanuloknak és nyugdijasoknak
2000 Ft. Az MJBT bankszamlaszdma: CIB Bank 10700206-68145022-51100005. (A kézleményben
kérjuk, tintessék fel kedves neviiket és a targyévet!) A http://mibt.hu/tagdijbefizetes/ oldalon
tovabbi segitséget talalnak tagdijbefizetéssel kapcsolatban.

Kérdéseikkel, észrevételeikkel tovabbra is forduljanak hozzam batran!

Barati iidvozlettel,
Hajnal Krisztina
fétitkar

Programajanlé
Klubnap

2018. aprilis 20. péntek 17:30
Kalandozas a japan keramiakés vilagaban

Egyedildllé bemutatd a kiotdi Kyocera keramiakés termékeibdl. A
klubnap sordn megismerhetjik a japdn gasztrondmia egyik
legfontosabb elemének legljabb szenzacidjat: a keramiakést.

»A Japdn kultura évezredek 6ta mestere a pengéknek, kardoknak,
késeknek. A szamurdj kardok és fegyverek hiresek az egész vilagon. Erre
a csodalatos kulturara jellemz8 precizitas és minéség, a Kyocera

keramia termékeiben is érezhets, kiemelve 6ket a tOmeggyartott
termékek kozil és felemelve a legmagasabb szintre.”

(forras: https://www.keramiakes.com/)

A klubnap sordn lehet vasarolni vagy el6rendelni a termékekbdl.
Tavaszi hangok koncertsorozat

A tobb mint tizenot éves multtal rendelkez6 Tavaszi Hangok koncertsorozatot, amelyen a
Zeneakadémia japan és magyar hallgatdi mutatkoznak be, tavalyig a Sldy és Tdrsa Kft szervezte.
Idén ez a nemes feladat atkerllt a Magyar-Japan Barati Tdrsasaghoz. Bizunk benne, hogy a
népszer( koncert ezutdn is telthdzas kozonséget fog vonzani, mint eddig minden évben.

Id6pont: 2018. majus 17. csiitortok 19:00 ra
Helyszin: Zeneakadémia, Solti Terem (1061 Budapest, Liszt Ferenc tér 8.)
A belépés ingyenes, de regisztracios jegyhez kotott.


http://mjbt.hu/tagdijbefizetes/
https://www.keramiakes.com/
https://maps.google.com/?q=1061+Budapest,+Liszt+Ferenc+t%C3%A9r+8&entry=gmail&source=g
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A jegyigényléssel és tovabbi részletekkel kapcsolatban a Magyar-Japan Barati Tarsasag honlapjan,
Facebook oldalan, hirleveleiben és egyéb hirdetéfellleteken fogunk hirt adni.
Kérdéseikkel forduljanak bizalommal Csallé Edindhoz (csalloedina@gmail.com).

Gyulai Japan Nap és Személyiségfejleszt6

Sportbemutaté

A MAPON Gyulai Magyar-Japan Kulturalis Egyesilet

13.00

13.30

14.10

14:50

15.30

szervezésében

2018. marcius 11.
Gyulai Vigado

A Japan Napra érkez6 vendégek fogadasa
e japan és magyar himnusz
UNNEPI MEGNYITO
Hankd Ferenc alapitd, alelnok megnyitd beszéde

Alt Norbert Gyula varos alpolgdarmesterének
Udvozl6 beszéde

Kuragane Kei masodtitkar ur készonté beszéde,
Magyarorszagi Japan Nagykovetség

Dr. Vihar Judit a Magyar-Japan Barati Tarsasag
elndkének kdszontd beszéde

Fodor Gyorgy a MAPON Egyesilet elndkének
kdszont6 beszéde
e japan népdal — Krinzlein Enekegyiittes,
Implom Jézsef Altalanos Iskola

Nagyterem:

Japan egy gyulai fiatal szemével —

Beregszaszi Balazs

Csomagoldsbdl tdaska? A japdn furosiki kenddé
titkai - Borsanyi Klara a Magyar-Japan Barati
Tarsasag Gasztrondmiai tagozat vezetdje

A WASOKU a japan étkezési kultura hagyomanyai
és Uj irdnyzatai - Dr. Szaté Noriko

Nemes és Elegans kegyelem [ &% (KOUGA)
I - Japan mivészek kdz6s fellépése:

Aszai Juka (a Magyar Allami Operahaz tancosa)

Uehara Emi (a Magyar Allami Operahaz tancosa)
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Moderator:

Varga Zoltan

YWANPON

GYULAI
MAGYAR-JAPAN
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Projektazonosito:
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Motojosi Hinata (Magyar Tancm(ivészeti Egyetem)

Beppu Maju (Magyar Tancm(vészeti Egyetem)

Szuzuki Nacuko (Magyar Tancm(ivészeti Egyetem)

Kacumata Mugi (zongora)

Mori Eika (szopran)
16.30 Jukata bemutato - Dr. Vihar Judit eln6k, Magyar-Japan Barati Tarsasag
17.30 Karate bemutatdé - Gyulai Karate Egyesiilet
18.15  Aikido bemutatd - Gyulai Aikido Klub (Aki Shiro Dojo)

19.00 Puffin Egylttes koncertje
19.30 Pernahajder Campbell Zenekar koncertje

Az el6adasokkal parhuzamosan

13.30 Kiilsé terem 1.

Japan ételek vdsara — A japan gasztrondmia képviseletében WASABI Running Sushi &

Wok Etterem
Szaké és japan csapolt sor kostolas és vasarlas - Voros Attila: Japdn italkultura
bemutato

13.30 Kiils6 terem 2.
Japdan ajandéktargyak bemutatdsa és vasar
Il. vildghdborus japdn hadihajok - Nemes Andras Bence kidllitasa
lkebana -  Hajnal Krisztina  f6titkar,  Magyar-Japan  Barati  Tarsasag
Kalligrafiai bemutatd és workshop - Zopcsak Ferenc Zsolt Kalligrafiai tagozatvezetd,
Magyar-Japan Barati Tarsasag
Japan mesesarok - Czifra Adrienn doktorandusz (ELTE), Magyar-Japan Bardti Tarsasag

Beszamolok

“Homestay” Tokorozawdban

Jan Vojtek, a budapesti Zeneakadémia cseh és magyar gyokerekkel rendelkez6 zongora szakos
hallgatdja 2017. november kozepétSl december kozepéig vendégtanulmdanyokat folytatott a
Tokidi Zeneakadémian. A két egyetem kozotti négyhetes vendéghallgatéi programban mar tobb
tokioi hallgatd vett részt Budapesten, azonban ez volt az elsé alkalom, hogy Budapestrél ment
hallgatd Tokidba.
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A Budapesten tanuld japan hallgatok elszallasolasdban eddig mindig a Magyar-Japan Barati
Tarsasag lelkes tagjai mikodtek kozre: a néhanyhetes vendégtanulmanyok ideje alatt 6k
biztositottak a szallast és kulturdlis programokat a résztvevéknek. Innen jott az otlet, hogy
felkeressem a tokiodi székhely(i Japan-Magyar Barati Tarsasagot a “homestay”” lehet8ségével
kapcsolatban.

A megkeresés szerencsére sikeres volt: a Tokiotdl 30 km-re |évé Tokorozawa varosaban él6
Kizawa Noriko szivesen fogadta otthonaba Jant a vendéghallgatoi program idejére. Kizawa
asszony a Japan-Magyar Barati Tarsasag mellett a Japan-Magyar Korusegyesilet tagja is, egyik
lanya, Mager Szacsiko pedig a Tokorozawai Fény Gyermekkar vezet6je. Adva volt tehat nem csak
a japan vendégszeretet, hanem a zene kdz0s szeretete is. Még egy szerencsés egybeesés volt,
hogy Jan hobbija (masodik szakmdja) a replléstudomany, és Tokorozawa hires Japan elsé
repll6terérdl, amelynek a helyén jelenleg a Tokorozawai Repiiléstudomanyi Mdzeum all.

November kézepén Jan szerencsésen megérkezett Japanba és hamar 6sszebaratkozott Kizawa
asszonnyal és népes csaladjaval: 6t feln6tt lanya van és szamos unokaja. Talalkozott a Fény
Gyermekkar tagjaival is, akik nagy szeretettel fogadtak és &8szinte kivancsisaggal kérdezték a
magyar és eurdpai zenérdl.

A vendéghallgatdi program végére a csalad szervezett Jannak egy kozos karacsonyi koncertet a
Fény Gyermekkarral a Tokorozawai M(vel6dési Hazban. A telthdzas koncerten Jan és egyik
zongoratandra, Farkas Gabor féként magyar vonatkozasu, szélé és kétkezes komolyzenei
darabokat adtak el6, a Gyermekkar pedig nemzetkdzi és magyar karacsonyi dalokat énekelt japan
és magyar nyelven. Rendkivil meghatd esemény volt, amely nagyon sokat tett a japan és a magyar
kapcsolatok er@sitéséért.

Ezuton is koszonetemet szeretném kifejezni Kizawa Noriko asszonynak és csaladjanak, Josioka
Naomicsi urnak, a Japan-Magyar Barati Tarsasag vezet8ségi tagjanak és Gotdda Fukiko
asszonynak, a Japan-Magyar Koérusegyesilet elndkének, hogy egylttm(ikodésik révén ilyen
kellemes kortilmények kozott, szeretd csalad korében tolthette Jan az idejét Japanban.

Szivbél remélem, hogy a jovében is lesz még lehetbség egylittmiikodni a Japan-Magyar Barati
Tarsasaggal, és segitséglikkel tobb magyar diak és hallgatd is részesilhet a japan csaladi
vendégszeretetben.

Csallé Edina
a Magyar-Japan Barati Tarsasag vezetGségi tagja

a Tokidi Zeneakadémia dolgozdja 2017. februdr és 2018. januar kozott

* kilfoldi didk elszallasolasa helyi fogaddcsaladnal; Japanban is elterjedt kifejezés
5
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Csaladi korben (Foto: Rainer Mager)
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A Tokorozai Fény Gyermekkar felsds és kdzépiskolas tagjaival (Fotd: Rainer Mager)
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Koncert utan (thé: bsioléa aomisi)
Vided: O, gyénydriiszép, titokzatos éj! (magyar nyelven)
https://youtu.be/IA0f825k8 MA

Vided: Tuindér ha lennék...(japan nyelven)
https://youtu.be/51F81NxmquQ


https://youtu.be/IA0f8z5k8MA
https://youtu.be/51F81NxmquQ
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Kecskemét-Aomori Barati Kor

Kedves Egyeslileti Tagtdrsaink és Tdmogatd Barataink!

Az elkovetkezd hetekben szamos érdekes programra keril sor. Ezek egyike az a nagyszerU
alkalom, amelynek soran marcius 8-an, csiitortokon 16 dratdl kozonségtalalkozét szerveztiink
egyesiletlink, Kecskemét és a Duna-Tisza kdzének régi baratja és ismerdje, a magyarul is jol
beszél6 Minamizuka Singd professzor és az 6t koszonto kotetiink tiszteletére.

Az egyesiletiink gondozasdaban — szamos tdmogatonak kdszonhetéen — megjelent konyv
kedvezményes arusitdsara, valamint a helyszini dedikalasra is ekkor keriilt sor. Singd szenszei
legutdobb 2016 nyaran vezetett népes japan kulturalis delegaciot Kecskemétre és Szegedre.
Felterjesztéslinkre mostani latogatdsanak napjan vette at a Bacs-Kiskun megye Tudomanyos
Eletének Fejlesztéséért elnevezés(i kitiintetést Rideg Laszlé megyei elndk urtdl, majd elGaddst
tartott a palydjat meghatarozo 1956-os forradalommal kapcsolatos élményeirél a Katona Jozsef
Gimnaziumban.

Marcius 12-én lesz 25 éve annak, hogy a Magyar-Japan Barati Tarsasag Kecskeméti
Tagozataként, Csakvary Janos elndk vezetésével megalakult mostani egyesiletiink jogel6dje.

A Kecskeméti Tavaszi Fesztival keretében marcius 26-an, hétfén este 19.00-tél a Kodaly
Intézetben ad koncertet prof. Akamacu Rintaro zongoraml(ivész, aki maga is tébb szalon kotédik
Kecskeméthez. Jegyek online is rendelhet6k a hirosagora.hu weblapon keresztil vagy
személyesen a Hirds Agdra kozpontjaban (Kecskemét, Dedk F. tér 1.). Kecskeméti szabadidds
programjat 27-én délelStt Placz Jozsef és L. Nagy Eva szervezik.

A haladé japan nyelvtanfolyam Tanaka szenszei visszatérését kovet6en aprilis elején ismét
folytatddik, addig a hallgatok lelkes dnképzéssel és Kerényi Jozsef szenszeitdl kapott feladatokkal
csiszolddnak. Miként azt korabban jeleztiik, kiemelt tamogatdnk, Kovacs Ferenc Antal ligyvezetd
igazgatd ur japan nyelvii gyermek kdonyveket ajandékozott egyesiiletiinknek, amelyet tébben
mar ki is kdlcsonoztek.

Aprilis 7-én, szombaton tervezziilk megnyitni a Cifrapalota két emeleti helyiségében kedves
baratunk, Josizawa Jositaka mUivészeti menedzser révén ide keriil6 kakedzsikuk (kézzel festett fali
képek) és néhany ritka becses 20. szdzad eleji kimondkbal all6 kiallitast tagtarsunk, Sirbu Aida
gazdag kimoné-gyljteményébdl.

Legfrissebb hireink szerint aprilis 13-an nyitjuk meg az Aomori varosbdl nemrég hozzank
érkezett Ujabb didk mdvészeti anyagok kiallitasat a széchenyivarosi Arany Janos Iskolaban.
Reméljik, ez évben is Japan Budapestre akkreditalt nagykovete nyitja meg a kiallitast és tesz majd
latogatdst varosunkban.

Az elGzetes tervek szerint aprilis 13-14-én Japan Hétvégét szerveziink (sport,
kornyezetvédelem, tea ceremodnia, kimond- és kakedzsiku-tervezés, gasztrondmia, filozéfia).
Mindehhez szivesen fogadjuk tagtarsaink és barataink segitségét.

Ezen kiviil megkezdtik a 15. Csiperd Fesztivalra Aomoribdl érkezé didk csoport fogadasanak
el6készileteit, melyhez Gyimesi Andras baratunk vezetésével tobb kecskeméti csalad csatlakozott.

A hirek szerint ez évben is szamithatunk Kecskemét megyei jogu varos tamogatasara a
nemzetkozi keret terhére, amelynek elnyerésére még az év elején koltségtervet nyujtottunk be.

Tagtdrsunk, Podmaniczki Kinga tovdbbra is sok élmény és siker kozepette folytatja egyetemi
tanulmanyait Japanban, az Oita Egyetem hallgatdjaként; el6reldthatdlag a nydr végén érkezik haza.
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Marcius 11-én, vasarnap keril sor a lll. Gyulai Japan Napok rendezvényre, amelyre Fodor
Gyorgy elndk artol (MAPON) kaptunk meghivast. Részletek:
https://www.facebook.com/events/158632188267487/ Mindenkit szivesen latunk!

dr. Kriston-Vizi Jozsef elnok
vezetdségi tarsai: Kerényi Jozsef és dr. Kovacs Katalin

Kévessen minket a KABK Facebook oldalan is: https://www.facebook.com/kecskemet.aomori
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Minamizuka Shingo 1942-ben szii- g g
letett Toyaméban. A Chiba Egye-
tem emeritus professzora gaz- E
dasig- és tarsadalomtdrténész. =

1972 éta foglalkozik Kelet-Kézép
Eurépa és killonésen Magyaror-
szig thrténelmével. Szimos kiny-
ve jelent meg e témikrél Jap4n-

ismerte el. Kollegsi, barétai és ta-
nftvé
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Foték: Hartai Andrds és KABK

Szombathely

Az MJBT-Szombathely idén ismét tébb programmal készil. Tavasszal a mosonmagyarévari
japan napon vesziink részt, ahova kimono kiallitas és japan babak mellett kisebb programokat
is viszink. Varhatéan Celldomolkon is megvaldsitunk egy programot a vulkanok jegyében.

A 10. Japan napra szeptember 29-én fog sor keriilni varosunkban. Programjaink részleteit
honlapunkon fogjuk megosztani, amint konkretizalédnak!

Schmitt Csilla


https://www.facebook.com/events/158632188267487/
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lkebana

Tavaszra varva: mit kezdjiink a maradék viragokkal?

A cimben feltett kérdés természetesen csak kolt6i, hiszen a valasz egyértelmd: csinaljunk
bel6lik ikebanat!

El6z6 cikkemben roviden Osszefoglaltam, milyen viragokkal érdemes télen dolgozni, hogyan
fejezhetjlk ki legjobban az évszakérzést az évnek ebben a szakaban. El6fordul azonban olyan is,
hogy az ember nem valogathat, olyan viragokkal kell dolgoznia, amihez éppen hozzajut.

igy jartam én is nemrégiben, amikor Valentin nap mdsnapjan meglattam az ,ottfelejtett”
vegyes viragcsokrokat — fél aron. A vegyes viragcsokrok a legpraktikusabbak ikebanazashoz, mert
altalaban legalabb 3-4 féle virdg és egy kis z6ld is akad benniik, raadasul eleve ugy vannak
Osszevalogatva, hogy szinben harmonizaljanak. (llyen vegyes csokrokat piacokon is gyakran lehet
kapni.)

A valasztasom végilil egy piros-rézsaszin csokrocskara esett, amiben egy szal voros rdzsa, két
szal piros gerbera, egy szl rézsaszines frézia és egy kis zold krizantém volt. Ezek a virdgok ugyan
nem kifejezetten téliesek, de ugy éreztem, hogy a piros és a z0ld szinek kombinacidja jol passzol
a Valentin nap tematikajahoz. Végil egy kedves télbucsuztatd, egyben tavaszvard elrendezést
készitettem bel6liik az Ohara iskola egyik jellemz6, un. ,egysoros” (il 32 /2, narabukatacsi)
stilusaban.

Amikor maradék viragokkal dolgozunk, mindig az az els6é feladat, hogy megnézziik, mennyi
alapanyagunk van, azok mennyire frissek és szinben mennyire passzolnak egymashoz. Ha egy
virdg nem tdnik tul frissnek, nem érdemes felhasznalni, mert masnap dobhatjuk ki. Ugyanigy, ha
az egyik virdgunk szinben nagyon eliit a tobbitél, nem tudunk majd harmonikus alkotdst [étrehozni.
Tehat el6szor is valogassuk ki a hasznalhatd és nem haszndlhaté alapanyagokat!

A kovetez6 |épés, hogy eldontjiik, milyen elrendezésben mutatnanak legszebben az adott
virdgok — ilyenkor mindig a virdgok tulajdonsdgait vegyuk figyelembe els6sorban, hiszen az
ikebanaban mindig toreksziink a természetességre. Utolsd |épésként vdlasszuk ki az edényt,
amibe az alkotds késziil, eddigre fejben mar nagyjabdl dssze is allt, mit szeretnénk késziteni.
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Az elkésziilt alkotds

A fenti elrendezés jol mutatja, hogy az ikebandban egy kis kreativitassal olcsén, akar nyari
virdgok felhasznaldsaval is készithetlink a téli évszakérzést kifejez6 alkotasokat. A legtdbb japan
m(ivészethez hasonldéan az ikebana is nagyon implicit m(ivészet, amelyben az érzékeltetés, a
kimondatlansag, a ,,megmutatds” és ,elrejtés” egyensulydnak megteremtése a legfontosabb.
Szerencsére ez egy olyan [atasmadd, amelyet gyakorldssal barki elsajatithat, ezért mindenkit arra
buzditok, prébalkozzon batran virdgrendezéssel otthona szépitésére!

Hajnal Krisztina

Origami
30 éves a Magyar Origami Kor

1988. januar 18-an a kecskeméti Szorakaténusz Jatékmuzeumban gyliltek Ossze el6szor a
papirhajtogatas irant érdeklédék. Evekkel késébb ebbdl a maghdl nétt ki a Magyar Origami Kér.

Az origami csodalatos vilaga cim( vandorkiallitds 2018. januarjdban Kecskemétre érkezett. A
magyar origami mulvészet legszebb alkotasait bemutatéd kidllitas a papirhajtogatas
sokszinliségébdl ad izelit6t. A megnyitd keretében iinnepeltilk a Magyar Origami Kor
megalakuldasanak 30. évfordulojat. A kiallitast Kricskovics Zsuzsanna, a Magyar Origami Kor
alapitoja és 6rokos tiszteletbeli elndke nyitotta meg és mesélt a kezdetekrdl is.
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0 - SR

A Magyar Origami Kor elndkei a 2018. januari Gnnepi megemlékezésen Kecskeméten: Sagi Judit
jelenlegi, Kricskovics Zsuzsanna alapitd (1988-2006) Villanyi Mariann (2006-2016) Karlécai Mariann
tdrsasdgaban, akinek 1964-ben jelent meg Papirmunkdk, papirhajtogatdsok cimi kényve, az egyik
els6 magyar origami konyv.

Az origami vandorkiallitas a 30 éves évforduldhoz kapcsolddva jelenleg Békéscsaban, marcius 16-
18. k6z6tt Sopronban, utdna Gyomaendrédon és Battonyan lathato.

Fotok a kiallitasrol:
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i
i

Fotok: Villanyi Mariann

2018. augusztusaban Kecskeméten lesz a Nemzetkdzi Origami Taldlkozd, amelynek diszvendége,
Aojagi Soko japan origami mivész lesz, akinek kedves modelljei tobbszor jelentek meg a magyar
origami magazinokban is. A programban szerepel majd kdz6s hajtogatas és kiallitas is.

Villanyi Mariann
Recept Borsanyi Klaratol

Tempura

Szeretem a tempurat. Finom, Gnnepi étel. A legfinomabb tempurat a japan csaszar sziiletésnapi
partijan ettem, szerencsére nem csak egyszer, hanem tobbszor is. Masok is szerethetik, mert a
partin hosszu sorban dlltak a vendégek, és tlirelmesen varjak, amig megérkezik az Ujabb tal rak-
tempura, forrén, gyonyorden talalva. (Hidegen se rossz, de forrdn az igazi.)

En itthon eddig z6ldséges és gylimdlcsds (féleg bundds almds) tempurat készitettem, de a
rakosat még nem proébdaltam. A japanok tempuraja majdnem ugy készil, mint a mi almas
desszertlink, csak egy kicsit masképp.

Kordbban nem méricskéltem a hozzdvaldkat, de az olvasdk kedvéért ezuttal utananéztem a
pontos részleteknek az interneten.

A Wikipedia szerint ,a tempura nehéz japan étel, palacsintaszer( tésztaban megmartott és
olajban kistitott tengeri hal, garnélarak, vagy zéldségféle. A b6 olajban siitott ételt szdjaszdsszal,
bambuszriggyel, retekkel, tormaval, gyombérrel fogyasztjak”.

Emellett azt is megtudtam, hogy a tempurat a portugalok honositottak meg Japanban a 16.
szazadban, elkészitése pedig nem bonyolult, ha tisztaban vagyunk néhany fortéllyal. Majd sok-sok
fényképes recept kdvetkezett, sok- sok jé tanaccsal, hogy mire tigyeljlink, hogy a tempurank kivl
ropogos, belil pedig omlds, puha, finom legyen.
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Talan egyszer(ibb lett volna, ha csak a zoldséges, halas tempurat mutatom be, de a ,burok”
végll is ugyanaz. Taldltam egy tdlon néhdny gyimolcsot, amelyeket gyorsan megmostam,
feldaraboltam és egy nejlonzacskd lisztben megrazogattam, majd forrd olajban kisttottem.
Ugyanigy jartam el a zoldségekkel is. (Kozben egy-egy fotdt is készitettem, hogy konnyebb legyen
elképzelni, miis az a tempura, mi kell hozza és hogyan lehet talalni.)

A pontos recept az alabbiakban olvashato:

% csésze liszt (teljes ki6rlési és rétesliszt)

% csésze keményitd (kukorica/burgonya)

1 tojas (feltorés el6tt alaposan le kell mosni a héjat!)
% csésze (jég)hideg viz

% teaskanal szodabikarbdéna/foszfatmentes stitGpor
% teaskanal sé

Elkészitése:

o Alisztekbe bele tessziik a szédabikarbdnat, majd egy talba szitaljuk

e Atojast felverjiik, majd a lisztekhez hozzdkeverjik (habverdével, fakanallal)

o Megsdzzuk, végiil lassan hozza adagoljuk a jéghideg vizet (nydron tehetlink bele egy-két
jégkockat) és csomdmentesre keverjik a tésztat. Olyan legyen az allaga, mint a
palacsintanak. (Ha tul slrd a massza, akkor higitsuk, mert nem lesz szép és nem is olyan
finom, ha nem latszik, hogy a burok alatt mi van.)

e A panirt kb. 1 éraval a sutés el6bb keverjik 6ssze és tegylik hideg helyre.

e Midrtsuk a zoldségeket a tésztdba, majd nagyon forrd, b6 olajban sissiik meg Gket
aranysargara.

o Akisllt tempurdkrdl itassuk le az olajat.

A tempura titka:

1. Aropogodssag kedvéért érdemes kiilonboz6 lisztek keverékébdl elkésziteni a panirt.

2. Apanirhoz jéghideg vizet kell adnunk, ami szintén a ropogdssag miatt |ényeges.

3. A siitéshez bGséges mennyiségl, mély serpeny6ben alaposan felforrésitott olajat
hasznaljunk!

Z6ldségként hasznalhatunk gyufaszal vékonyra szelt sargarépat, zellert, paszternakot, cukkinit,
tokot, zoldbabot, spargat, atlos darabokra vagott kaposztat, kelkdposztat, kinai kelt, gombat,
karikara vagott voroshagymat, apro rdzsakra szedett karfiolt, brokkolit. Felhasznalhatjuk a
sargarépa-, a petrezselyem- és a zeller-zoldjét is, de el6z6leg kosslik 6ket kis csokrokba, és ezutan
martsuk bele a tésztaba.

Gyumolcsként finom a vékony karikakra szelt alma, korte, banan, kivi, mandarin, ananasz, aszalt
sargabarack, stb. A lényeg, hogy a hozzavaldk, a tésztdhoz hasonléan mindig legyenek jéghidegek.

14



2018. MARCIUS

A szdszhoz:

1 ek viz, 1 ek cukor, 2.5 ek szbéjaszdsz, 2 ek reszelt daikon retek, 5 ek shitake gomba aztato leve.

16 étvagyat, jo kisérletezést kivanok!
ltadakimasz!

Fotd: Borsanyi Klara

Olvasnivalé

Josida Kanako (1948)

Tokidban sziiletett, a Gakusu-in Egyetem francia szakdn végezte tanulmanyait. Koltd, irodalmar,
jelenleg a Gakusu-in Egyetem oktatdéja és a Minamikata, vagyis Délvidék cim( koltészeti folydirat
egyik szerz6je. Koltészete visszafogott, a felesleges szohaszndlat szigoru kertlése jellemzi.

1994-ben Takamidzsun-dijjal jutalmaztak munkajat.
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Kozmosz

(Sigoto/Munka cim( kotet, 1971-1976)

Belsejébdl

mindent kiszakito

egyszeri viragzas:

a Kozmosz.

Ti talan még sosem toprengtetek el rajta?

Vajon egy kézmozdulatat
vagy az athato tekintetét
értettem-e valamiképp félre?

Csokorban nyilo viragok kozt
szaladgal a szél,

s mire felpillantok,

mar megujult az ég.

De ha Ujra ram zarul a sulyos sotétség,
talan bennem is felidézi majd
azt a mélyrél fakadd odaadast

Vagy talan

szem eldl tévesztettem, végleg elhagytam,
s ha keresni indulnék,

mar mindhiaba?

Japanbdl forditotta: Hrabovszky Ddra

Ibaragi Noriko (1926-2006)
Ibaragi Noriko (eredeti nevén Micura Noriko) 1926-ban sziletett Oszakaban.

A 1l. vildghaboru utdni japdn koltészet kiemelkedd néi alkotdja. Shakespeare Szentivdnéji dlom
cim( darabjanak hatasara kezdetben dramairdként tevékenykedett. Munkaja megjelent a Jomiuri
Sinbun egyik gyljteményében, két darabjat pedig radidjaték formajaban adta le az NHK. Kés6bb
verseivel is széles korben elismerést szerzett, Tanikava Suntard, Josino Hirosi és mas kortars
kolt6hireségekkel egylitt szerepelt kotetekben, folydiratokban.
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A legnagyobb sikerét az Aszahi Simbun cikkében tett emlités hozta meg szamara 1999
oktoberében. A ,Nem akarok tdmaszkodni” ezt kovetGen verseskotetként kiemelked6, 150 ezres
példanyszamban kelt el Japanban.

Amikor én a legszebb voltam
(Lathatatlan postds/Mienai haitacufu cim( kotet, 1958.)

Amikor én a legszebb voltam,
Lepusztult romokban alltak a varosok,
S nem remélt helyekrdl

Pillantott le rank a kék ég.

Amikor én a legszebb voltam,

Halmokban hullt koriilottem a sokasag,
Gyarakban, tengereken, nevenincs szigeteken,
Es én hidba dltéttem volna ékes ruhakat.

Amikor én a legszebb voltam,

Senki sem hizelgett kedves ajandékkal,

A férfiak csupdn a tisztelgést ismerték,

S egy szép pillantast vetve hatra, utra keltek mind.

Amikor én a legszebb voltam,

A fejem Ures volt,

A szivem kemény,

S barnasan ragyogott karom-labam.

Amikor én a legszebb voltam,

Haborut vesztett a hazam,

S én nem tordédve ily ostobasaggal,
feltlirt ingujjal, hetykén jartam a varost.

Amikor én a legszebb voltam,

Jazzt hallgattam a radion,

S mintha csak a tilosban dohanyoznék,
Szédelegtem mas orszag édes dallamara.

Amikor én a legszebb voltam,
Akkor voltam a legboldogtalanabb,
Legmélabusabb ,

Es legmaganyosabb.
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Ezért elhataroztam: hosszan fogok élni,

Hisz aggkorara festette azokat a pompas képeket
a francia fest6, az 6reg Rouault is,

nem igaz?

Nem akarok tamaszkodni

(Nem akarok tamaszkodni/ Jorikakarazu cim( kotet cimadod verse, 1998.)

Tobbé mar

Nem akarok kész eszmékre tamaszkodni
Tobbé mar

Nem akarok kész vallasokra tamaszkodni
Tobbé mar

Nem akarok kész tudomanyokra tdmaszkodni
Tobbé mar

Nem akarok kész torvényekre tdmaszkodni

Hosszan éltem
S csak azt véstem szivembe

Amit szemem s filem érzékelt
Amin a két labam megallt
S j6jjon barmi nehézség

Ha tdmaszkodnom kell
Arra
Elég nekem a széktamla

Japanbdl forditotta: Hrabovszky Ddra
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Uehasi Nahoko — Szeirei no moribito
Bevezetd — A csaszdariherceg kimentése

Sorsforditd pillanat volt Barusza szamara a Torikage hidon valé atkelés, amikor az eggyel
északabbra fekvé Jamakage hidon haladt at a csaszari csalad menete.

A Torikage hid egy kopottas fliiggéhid volt, amit a koznép hasznalt. Itt-ott a |écek elrohadtak, és
a koztes réseken latni lehetett a Kék-ij folyo folyasat. Altaldban sem szép latvany a hid, de a mai
nap, a hosszas Gszi es6zések miatt a folyd vize megemelkedett és kilonds latvanyt nyujtott a
barna szin(, saras vize, mikdzben az fehéren habzott a hulldmoktél.

Barusza viseltes utazéruhat viselt, utibatyujat a rovid landzsajara akasztotta, aztan
szemrebbenés nélkiil athaladt a himbalézé Torikage hidon.

Barusza idén lett harminc éves. Teste nem nagy felépités(l, de izmos és hajlékony alkattal
rendelkezik. Hosszu, fekete haja tarkdjanal van feltlizve, sminknélkili arcat a Nap barnitotta és
mar latszottak rajta az aproé rancok.

Mindazonaltal, ha rapillant az ember Baruszara, el8szor is azokat a lenylig6zé szemeket veszi
észre. Fekete pupillajaban meglep6dés és erds életerd lakozott. Massziv allat és azokat a
szemeket latva, bizonyara Barusza nem volt kénnyen kaphaté né. Aztan észrevehetd a
harcmivészetekben vald jartassaga is, ha csak az erds kezére néziink.

Mikozben Barusza flrgén haladt at a széltél razkédd hidon, egy pillanatra a vizfolyassal
szembeni hid fele nézett.

A kornyez6 hegyek domborulatait festGivé varazsoltak a teljesen voros juharfalevelek. A fak
alatt egy 6kros szekér fémkapcsa csillant meg a fényben. Aprénak tlint, mikdzben a szekér haladt
el6re husz szolga altal koriilvéve.

A délutani napfényben az Okros szekeret beborité vdsznat és kellékeit a Nap meg-
megvilagitotta. A szekér elejére t(izott piros zaszld jelezte az utazoék rangjat.

- Vajon a masodik herceg menete lenne? Bizonyara éppen a févarosba tartanak a nyari

rezidencidjukrél. — gondolta Barusza.

Megallt, hogy nézze a menetet. Blincselekmény lenne, ha nem fordulna el és nem borulna le
el6ttik. Mindemellett a hattérbdl a naplemente fénye ver6dott vissza. Barusza alakja ugy tint,
nem latszédik az ellenfényben. A hegyoldal fai alatt vonulé udvari menet olyan gyonyor( volt,
mint egy festmény.

Barusza nem ebbe a csdszarsagba sziiletett. Eppen ezért nem tanusitott tiszteletet az uralkoddk
felé, mint példaul a kiralyok vagy a csdszarok. Csak a pillanat szépségét csoddlta, amely egy
tekercskép szépségéhez hasonlitott.

Am a kovetkezé pillanatban varatlan dolog tértént. Mikdzben athaladt az 6kros szekér a
massziv anyagbdl épitett és a csdszari csalad altal hasznalt Jamakage hidon, az 6krok hirtelen
Ossze-vissza kezdtek ugralni. A zablat megranté kisérék kezét lerdztak, a hatuk ijként megfesziilt,
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majd patadjukat el6re-hatra hajitottak a levegében, végil megvadulva elvagtattak. A szekér a nagy
|okéstdl az oldalara fordult és [atszédott, ahogy egy kis alak esik ki beléle.

Az alak mikdzben a végtagjaival csapkodott, beleesett a folydba...Ahogy ezt Barusza meglatta,
csomagjat ledobta, kabatjat levette és landzsdja fémbdl késziilt végére egy kotelet akasztott,
amelyet a mells6 zsebébdl vett el6, majd a sziklak felé dobta. A landzsa egyenesen a sziklakhoz
érve, a kovek kozé furddott. Mikézben harom-négy inas beugrott a folydba, hogy megmentsék a
herceget, Barusza a kotelet fogva szintén beleugrott a saras vizbe.

A szikldkhoz csapddva érkezett meg. Egy pillanatig nem kapott leveg6t és tudatat is elvesztette.
Mik6dzben a saras aramlatban hevesen sodrdodott, meghuzta a kotelet és a kozeli szikldakhoz huzta
magat. Megigazitotta vizes hajat, majd koncentralva figyelt, aztan meglatott a vizben egy sodrédé
kis gyermeket. A gyermek kezét még egy kicsit latta, amig az végul elmerilt.

- Remélem még él. Nagyon kérem, éljen még. — fohaszkodott Barusza.

Barusza imadkozva, szem el6tt tartva a személyt még egyszer nekigylirk6zott a heves
aramlatnak. Mikézben szemben Uszott az aramlattal, pontosan elérte a célpontot, ahova a herceg
teste sodrédott, majd szapordn evezett a vizben. Dermesztéen hideg volt a viz. Hallotta a
buborékos viz hangjat a dobhartydjaban. Csak a herceg piros ruhdja latszott abban a zavaros
vizben.

Kinydjtotta a kezét és elkapta a herceg ruhdjanak végét.
- Fenébe! — mondta Barusza.

Kilonos dolog tortént. Barusza egy pislogas erejéig, de tényleg csak egy pillanatra ugy érezte a
teste konny(ivé valt és lebegni kezdett. Az eziddig sebes sodrdsu aramlat abbamaradt, még a
hangok is aldabbhagytak. A tagas, kék térben minden megszilint. Csak a herceg alakja latszodott
tisztan. Barusza amig nem tudta meg vajon mi tortént, megint csak kinyudjtotta a kezét, hogy elérje
a fid piros ruhajat.

Ugy gondolta elkapta, de olyan {itkdzés érte a kezét, mintha az leszakadt volna. Vajon nem volt-
e tul alomszer( ez a korabbi pillanat, nem lehet tudni, de a heves aramlat mindkettgjiik testével
ugy jatszott, mint a falevelekkel.

Barusza teljes er6bedobassal prébalta visszahluzni a herceg testét. A kotélen levé fémkapcsot
az ovéhez illesztette. Csodaval hatdros dolog volt, hogy képes volt még erre a dermedt kezével a
jéghideg vizben. Barusza el6szor a kotelet kovetve kiuszott a sziklakig. Teste teljes mértékben
kifaradt, a kotelet tovabbra is er6sen fogva magahoz huzta a mozdulatlan herceg testét.

Teljesen el volt kékllve a felszinre huzott herceg arca. Még csak tizenegy-tizenkét éves lehet.
Szerencsére meghallgatasra taldltak az imai. Ugy tlnik az Utkdzéstsl elvesztette eszméletét és
nem nyelt vizet. — gondolta Barusza, majd Ujraélesztette a herceget. Nemsokdra felkohogott és
visszatért a lélegzete.

- J6l van akkor. Hat mégis sikerlilt megmentenem az életét. — mondta a né.
Barusza felséhajtott. Még nem tudhatta, hogy ez volt mindennek a kezdete.

Forditotta: Rimdczi Alma Virag
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1. TWHEIS IO N MBS 72 O
Koi siranu

Neko no furinari
tama aszobi

2. ORI CHLELGPHEDE

Mari nagete
mitaki hiroba ja
haru no kusza

3. BEHEPR—2HF1— 110D NIEL

Nacukusza ja
bészubodru no
hito toosi

4, HEAR—ZAFA—ILDEHL

Kusza sigemi
bésuboru no
micsi sirosi

5. MFOLIETL A TE2RE»%

Szamurai no
sibasi mite szaru
ja kazo kana

2018. MARCIUS

Maszaoka Siki

Haiku-forditasok

Az artatlan kis
macska, bar 6 sem érti
labdaval jatszik.

Labdat atdobni
prébalom a nagy, széles
tavaszi mezdn.

Oh nyari pazsit!
Baseballozé emberek
jatszanak amott.

Sdrd zold fdben
egy baseball palyanak az
utja fehérlik.

Szamurdjokat
latok tavozas kozben
mennyi nyilvesszG!

21



2018. MARCIUS

6. FFOH DS & ¥HE

Szamurai no Szamurajnak a
kubi no moroszajo nyaka mennyire gyenge!
ocsi cubaki Kamélia hull. (alt.: Hullé cubaki)

7. fFOMLBED L 3 S,

Szamurai no A szamurajnak
inocsi mo cuju no élete is mint harmat
morosza kana oly gyenge talan

8. FFOWMT240nIEL S L

Szamurai no Szamurajnak a
jabai oru nari vadszilvaja lekonyul
otosi zasi mint a kardhively.

9. HRZWHDESMIEDIEY i

Aru jagetsu Ejjeli holdnak
akiraka ni rju a fényében egy sarkany
odori kana tancolhat vajon

10. HEOKEDOLO L Hh ZIFNTDY

Haru no mizu Tavaszi forras
rju no kucsi jori egy sarkanynak szajabal
kobore keri folyt kifelé mind

Forditotta: Gottner Richard

22



2018. MARCIUS

Az alabbiakban az elmult idészakban lezajlott programokon késziilt fényképekbél szemezgetiink.

JUISEF
KINYVTAR

Fotdk: Borsanyi Klara és Hartai Andrds

Szerkeszt6: HORVATH ALiZ (holiza5@gmail.com)

A Kizuna kovetkezd szama vdarhatéan 2018. junius els6é felében jelenik meg. Cikkeiket,
hozzaszoldsaikat majus végéig kildhetik el Horvath Aliz f6szerkesztének (holiza5@gmail.com).
Aki fel szeretne iratkozni naprakész e-mail levelez6listdnkra, az az mjbt-
subscribe@yahoogroups.com cimre irjon levelet! Honlapunk: http://mjbt.hu és
www.facebook.com/mjbt.hu.

KIZUNA — megjelenik negyedévente. Alapitotta Szentirmai Jézsef. Kiadja a Magyar-Japan Barati
Tarsasag. (Nemzetek Haza, Budapest, VI. Bajza u. 54.)
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A Magyar-Japan Barati Tarsasag helyi csoportjainak és tagozatainak elérhetdségei:
Baja: Balogh Nikolett. Tel.: 06 20 2435321 E-mail: nikitta-san@hotmail.com
Dunadujvaros: Németh Irma. E-mail: cirmi63@gmail.com
Gyo6r: Horvath Ferenc. Cim: 9023 Gydr, Ifjusag krt. 35. Tel. (munkahely): 96/516-675
Mobil: 70/705-6262 E-mail: horvferivk@freemail.hu
Gyula: Gyula MAPON Gyulai Magyar-Japan Kulturalis Egyesiilet (mapon.gyula@gmail.com), Fodor
Gyorgy (alapitd elnok: georgefrill@gmail.com; 06-20-397-0344); Hankd Ferenc (alapitd
alelnok: foknah@gmail.com; 06-30-486-2170)
Hoédmez6vasarhely: Hegyi Attila. Tel.: 36-20/494-7657 E-mail: hegyi.attila@oriens.hu
Cim: 6800, H6dmez8vasarhely, Otvenhat martir 2/A.
Web: www.japanrolminden.hu/mjbthmvhely
Kecskemét-Aomori Barati Kor: Kriston-Vizi Jozsef
E-mail: kristonstern@gmail.com.
Keszthely: Mdéroczné Komaromi Gyongyi. Tel.: 30 629 4038 E-mail: gyongyi@jmik.hu
Web: www.jmik.hu
Miskolc-Gorémbaoly: Dr. Ujaczki Tibor. E-mail: ujaczki@citromail.hu. Cim: 3516 Miskolc, Szolartsik tér 4.
Pécs: Wogerné Sagi Judit. Tel.: 30 901 3254 E-mail: sagi.judit@gravirtechnika.hu
Székesfehérvar: Schwerlichowszky Laszld. Cim: 8000 Székesfehérvar, Tévarosi In. 50.111.10.
Tel.: 06/20-9316-117;20/278-7024 (l./fax: (36) 22/505-544)
E-mail: schwerly@t-online.hu Web: www.magyarjapanklub.hu
Szentendre: Bassa Zoltan. Tel.: 06 30 9351256 E-mail: zoltanbassa@gmail.com
Szolnok: Kovacs Mihadly. E-mail: misi-bacsi@freemail.hu
Szombathely: Schmitt Csilla. Tel.: +36309579059 Fax: +3694321384
Cim: 9700 Szombathely, Jokai Mér u. 5. Web: www.mjbt-szombathely.mlap.hu
Tolna megye: Balogh Jend. E-mail: mabruk@terrasoft.hu, baloghj@terrasoft.hu
Vac: Gyarmati Péter. E-mail: leiningen@freemail.hu
Zalaegerszeg: dr. Szigethy Istvan, Tel: 30/9373894, E-mail: szigethyi@freemail.hu
Veszprém-megyei Magyar-Japan Barati Tarsasag: Kutics Karoly.
E-mail: kutics.karoly@chello.hu

Tagozatok és vezetdik:

Gasztronomiai Tagozat: Borsanyi Klara. E-mail: borsanyi.klara@gmail.com

Haiku Tagozat: Vihar Judit. E-mail: jvihar@gmail.com

Ikebana Tagozat: Hajnal Krisztina. E-mail: krisztinahajnal@gmail.com

Japankert Tagozat: Dani Zoltan. E-mail: dani.zoltan@gmx.net

Japan oltoztetés Tagozat: Csalld Edina. E-mail: a2yuki@gmail.com

Kalligrafia Tagozat: Zopcsak Ferenc Zsolt. E-mail: zopcsakferi@gmail.com

Origami Tagozat: Villanyi Mariann (Magyar Origami kor). E-mail: mariann.villanyi@gmail.com
Reiki Tagozat: Petrik Marta Magdolna. E-mail: pemama_3@hotmail.com, Tel.: 06 20 460-9104

24


mailto:foknah

