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&' KIZUNA 7 Z972

A Magyar-Japdn Bardti Tarsasdg (MJBT) hirlevele

101. szamunktdl kezdve lapunk cimét megvaltoztattuk. A KIZUNA sz6 japanul
‘barati szalak’, 'barati kételék’  jelentést sz6, amely tartalmat tekintve kozel all
testvérszervezetink lapjanak ciméhez, a BARATSAG szo6hoz.

Tisztelt MIBT-tagok!

Ritkan szdlitja meg a tarsasag elnoke a kedves tagsagot, csak akkor, mikor
rendkivdli helyzetrél van szd. Most elérkezett ez a pillanat. Bizonyara sejtik,
mir6l fogok irni: anyagi szempontbol igen nehéz helyzetbe Kkerultink.
Megszint a Nemzeti Civil Alapprogram, munkajat a Wekerle Alapitvany vette
at, amely magaba olvasztotta a Pro Renovanda Kultira Alapitvanyt is.
Altalaban a két alapitvanytdl évente 450 ezer Ft-ot szoktunk kapni. Most
helyette mindéssze 100 ezer Ft fog a rendelkezésinkre allni. A Nemzetek
Haza 78 barati tarsasagabol csak 3 részesul anyagi juttatasban, s ezek kozott
ugyan ott vagyunk, de mégis, helyzetink siralmasnak mondhat6. Ezért a
kovetkezd kérésekkel fordulok Onokhoz.

1. Aki nem fizette be a tagdijat, nagyon keérjik, tegye ezt meg. Forduljon
bizalommal Uj gazdasagi tiutkarunkhoz, Menyhart Istvanhoz a
menios@t-online.hu , menyhartistvan@pch.hu cimen.

2. Aki eddig postai uton kapta a Kizuna cimi hirleveliinket és at tud térni az
elektronikus forméra, szintén jelezze ezt Menyhéart Istvannakés Bassa
Zoltannak (zoltanbassa@agmail.com )

3. Akinek van lehet6sége arra, hogy a kotelez6 tagdijon feltl, ami évek ota
igazan alig emelkedett, tdbbet fizessen, az tegye ezt meg, amit nagyon
szépen kdszonunk.

SZAMLASZAMUNK: OTP Bank 11705008-20108715

4. Akinek van lehetésége arra, hogy tamogasson benninket, tegye ezt meg.
Tovabba, ha van valamilyen ismeretsége, amelynek segitségével minket
tamogatni  lehetne, keresse  meg Bassa  Zoltdn  fétitkarunkat
(zoltanbassa@agmail.com) vagy engem (jvihar@gmail.com).

Segitségukre feltétlentl szamitunk!

Kdszonettel:

Dr. Vihar Judit

elndk

Magyar-Japan Baréti Tarsasag
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Budapesti havi klubunk

Minden honap harmadik szerdajan 17 6rakor kezd 6dnek a szokott helyen, az
'ECE' irodahazban (V. Bajcsy Zs. ut 12.) a NET Trav el iroddban (2. emelet). A
programvaltozas jogat fenntartjuk!

Szeptember 21. Matyus Sandor, volt tokioi nagykovet eléadasa: Magyar—japan
kapcsolatok a 70-es évek elején

Matyus Sandor 1970-1974 koz6tt sajto- és kulturdlis attasé Japanban a Magyar
Nagykovetségen, majd 1983-1986 kozott tanacsos. A Magyar Koztarsasagi
Erdemrend Kozépkeresztie és a Kiiliigyminisztérium Kivalo Koztisztviselsje dijjal
jutalmazott ny. rendkivili €és meghatalmazott nagykovet.

Oktober 19: Kimono-bemutatoval egybek6tétt vacsorae st a Fudzsi Etteremben

A vacsoraest keretén belll a Magyar-Japan Barati Tarsasag tagjainak lehetéséguk
lesz megkdstolni a méltan vilaghiri japan konyha remekeit a Fudzsi Etterembe, mely
2011-ben kiérdemelte Magyarorszag legjobb tavol-keleti étterme dijat, 2010-ben
pedig a ,Best of Budapest” dijjal tiintették ki. A Fudzsi Etterem immaron hisz éve
Magyarorszag elsé szamu és maig is egyetlen igazi tradicionalis Japan étterme japan
chef irdnyitdsaval. A legmagasabb foku gasztronémiai €lmény elérésének érdekében
a kivétel nélkil csak a legtisztabb tengerekbdl, és mindig az évszaknak megfelelé
alapanyagokat hozatja meg vendégei szamara.

A vacsora kézben megcsodalhatunk japan yukatakat is!

Idépont: 2011. oktober 19. 18:00
Helyszin: Fuji Etterem (cim: 1025-Budapest Csatarka  u. 54.)
A mend ara a helyszinen fizetend 6: 3000 Ft. + italfogyasztas

Jelentkezési hatarid 6: oktéber 14. (péntek) 24:00

Jelentkezés: Sagi Attla (e-mail cim: attilasagi@yahoo.com ), aki a
jelentkez 6knek visszajelzést is kild. Kerjuk, hogy figyeljék ezt a
visszaigazolast a jelentkez 6k! A jelentkezés utan mar nem mondhato le a
részvétel. Rendkivil kedvezményes lehet  6ségr 6l van szo.

November 16. Nemeshegyi Péter S.J. el 6adasa Japanban tolt6tt éveir 6l

P. Nemeshegyi Péter S.J. jezsuita szerzetes, egyetemi tanar. A japan Szent Kincs
Rendjének, "Arany Sugarak a Nyakszalaggal" kitlintetettje.

1944-ben |épett be a jezsuita rendbe, sajat bevalldsa szerint azért, mert imponalt
neki, hogy a budapesti Jézus Szive templomban a mise alatt nem szedtek adomanyt,
nem zavartdk meg az 4&ahitatot. A rOmai Szent Gergely Egyetemen teoldgiai
doktoratust szerzett. 1956-t61 1993-ig a tokioi Sophia Egyetem Hittudomanyi karanak
professzora volt, kdzben kétszer dékanja is. Szinte egész Japanban tartott,
keresztény szellemiségl eléadasokat a teoldgiardl és a kultarak kozti kulonbségekrdl.
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Mint hittérité oriasi eredményeket ért el. Jelenleg a Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem Japan tanszékének oktatoja.

December 21. Bata Rita tancel 6adasa és bemutatoja

Bata Rita koreografus, tancos, rendez6. Az 6sztontanc mivésze, aki testérél minden
kuls6séget lenyuzva fejezi ki érzelmeit, keresi az igazsagot. A Magyar
Tancmilveészeti Foiskola koreografus szakdn végzett, 2001-t81 rendszeresen
koreografal, tanit, szol6 és koprodukcids alkotasaival jelen van kilféldén. 2008-ban a
Japén Alapitvany Uchida mlveészeti 6sztondijat nyerte el, mellyel butoh tanulmanyait
folytatta Jokohamaban és Tokiéban. Szoldestjeivel hat éve rendszeresen jelen van
Toki6é szinhazaiban és szdmos mas azsiai €s eurdpai varosban, majd Dél-Koredban
alkotott, kés6bb Japanban folytatta kagura tanulmanyait.

Adomanyozasi hirek

A korabbi 5 millio forintnak megfelel6 jen 6sszeg utan, majus-junius soran Ujabb
kozel 2 millié forint  gydilt 6ssze az adomanyszamlan, melyet julius 5-én atutaltunk

a Japan-Magyar Barati Tarsasag szamlgjara!

Az 0sszeget Bohdr Erndé Magyarorszag rendkivili és meghatalmazott japan
nagykovete és Tanaka Jositomo, a Japan-Magyar Barati Tarsasag lgazgato
tanacsanak elndke, volt japan nagykovet vitte el a katasztréfa sujtotta Szendaiba, az
ottani Japan-Magyar Barati Tarsasag rlészére, akik egy oOvodat szeretnének
helyredllitani az 6sszegb 6l. A masodik dsszeget Ivate megye egy iskolaja kapt a
szintén a helyreallitas céljabdl.

Harcm lGvészek adomanyai

Kalmar Arpad a Magyar Harcmiivész Szoévetség elntke kezdeményezésére a
Magyar Karateszovetség €s partnerszervezetei a kilonb6zé jotékonysagi
eseményekbdl befolyt O0sszeget a Magyar-Japan Barati Tarsasagon keresztil
ajanlottak fel a japan karosultaknak.

Az 6sszeg 500 000 Ft amelynek hivatalos atadasara junius 7-én a budapesti
Bambuszliget Etteremben keriilt sor.
A karateszovetseg részérél hatan
voltak jelen:

Dr. Mészaros Janos MKSZ elndk
Mik6é Sandor MKSZ &lt. alelnbk
Kapolnasi Marton - j6tékonysagi
maiko babak forgalmazéja

Gali Csaba, Masters Cup,
jotékonysagi rendezvény szervezdje
Ruzsinszki Gyorgy, MKSZ f 6titkar
helyettes

Kalmar Arpad, Harcm (ivész
Szdvetség elndke (képlnkdn)

L
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Az MJBT-t Vihar Judit elndk és Menyhart Istvan gazdasagi titkar képviselte.
Képunkon Dr. Mészéaros Janostol az MKSZ elndkétdl Vihar Judit, az MIBT elndke
veszi at az adomanyt.

Cikk Japanban az aprilis 27-i j6tékonysagi koncertr 6l

Szakanasi 0r, a Magyarorszagi Japanok Szervezetének (Nihondzsinkai) elndke
tollabdl cikk jelent meg JFTC nevl japan szakmai szervezet havilapjaban az MTA-n
szervezett jotékonysagi koncertiinkrél. Egyelére a japan verzio olvashato:
http://www.|ftc.or.jp/shoshaeye/pdf/201106/201106_22.pdf

(23-24. oldal)

Kdszdnjuk Szakanasi urnak!

FOLYTATODIK AZ ADOMANYGY UJTES
A JAPAN KAROSULTAK

JAVARA!

Az adomanyokat a japan féldrengés karosultak szamara elktlonitett szamlara lehet

befizetni:

Szamlatulajdonos: Magyar-Japan Barati Tarsasag
11705008-20498353-00000000 OTP

A tdmogatasok tovabbitasarél honlapunkon adunk hirt: http://mjbt.mjgk.com

A tamogatok nevét honlapunkon és Kizuna cim( hirlevelinkben tesszik kozzé, és

természetesen japan baratainkat is tdjékoztatjuk az adomanyozokrol.

Az adomanyozasrél igazolast allitunk ki. Aki igazolast kér, kuldjon e-mailt pontos

adataival erre a cimre: adomanyigazolas@gmail.com

Magyar-Japan Barati Tarsasag
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Nyari programok

Koncert

A Japan Nagykovetség a nagykoveti rezidencian 2011. julius 15-én este 7 oOrakor
zongoraestet szervezett, amelyen a vilaghir zongoramiivész Izumi Tateno Iépett fel,
aki balkézre irt zongoram(ivek el6addjaként féként Finnorszagban es Japanban
tevékenykedik. Téarsasdgunk vezet6sége, tagozataink helyi klubjaink vezetéi is
meghivast kaptak, amelyet ezaton halasan kdszonunk!

Japan Nap Bonyhadon

Augusztus 12-én Bonyhadon Lenczné Vrbovszki Judit igazgatd helyettes
szervezésében Japan Napot tartottak a Lotz Janos Evangélikus Gimnazium
taabordban. A nap remekdl sikerdlt. Elészoér Kubo Junko tanarné engedett
bepillantast az ikebana titkaiba, utana a tabor 6sszes résztvevéje viragot gyujtott az

V4

Munkajukat siker koronazta.

Utana a Vihar Judit tartott prezentacios eléadast a japan koltészetrél, melyet haiku
verseny kovetett.

Végul Waseda Mika tanarnd tartotta meg prezentaciés eléadasat az Oszakai Gaidai
egyetem magyar szakos képzéserél, a Magyar Tanszék életérél. Izgalmas el6adasat
sok kérdés kovette.

Tovabbi 6szi programok

Torokszentmiklos: projektzard rendezvény

Szeptember 1-én 17 orakor rendezi meg a Torokszentmiklési Onkormanyzat
Projektzaré Unnepségét a Bercsényi Miklos gimnazium megujuléenergia alapu
villamosenergia ellataséra. A rendezvényen szalagatvagas, koszonték és kulturalis
mdsor lesz.

Kdszonté6t mond &excellenciaja Ito Tetsuo Japan magyarorszagi rendkivili és
meghatalmazott nagykovete, dr. Juhasz Enikd polgarmester, Bencsik Janos, Nemzeti
fejlesztési Minisztérium klima- és energiatgyért felelds allamtitkara, Ternyak Csaba
egri érsek. A projektet bemutatja Ternyak Csaba projektfelel8s.

A mdsorban japan dalok eléadasaban kézrem(kodik Higashiguchi Shaari.

A misort fogadas koveti.
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Teamiivészeti el 6adas

2011. szeptember 7-én , szerdan 17:30 oratol a Japan Nagykovetseg rezidenciajan
az Uraszenke Teaiskola szervezésében teamivészeti eléadas és bemutaté kerdl
megrendezésre, amelyre tarsasagunk vezetdéségi tagjai, a vidéki csoportok vezetdi is
meghivast kaptak.

Az eléadas programja roviden:

El6adas a teaszertartasrol: ,Vilagbéke egy csésze tea altal”; a teaszertartas
alapfogalmai (wa, kei, sei, jaku);

Teaszertartas bemutato;

A hallgatosag megismertetése a teaszertartas f6bb gyakorlati tudnivaldival:

a teaszertartas elvégzésének modja; az édesség és a maccsa (szliz teapor)
elfogyasztasanak helyes modja; a teaszertartas fontosabb kifejezései japanul és
magyarul;

Teakinalas a vendégek szamara.

Az eléadast kovetéen alkalom nyilik a teaszertartas kiprobalasara és kérdések
feltevésére.

Parbeszéd a kimonokkal
Iparmivészet és mlveészi szorakoztatas a kiotoi Virag utcdban

“A “GESAK” cim{ nagysiker(, tobb nyelven, koztik magyarul is megjelent kényv és
fotdéalbum szerzéje Budapestre jon. Aihara Kjoko kidllitasa 2011. szeptember 6-10.
kozott tekinthetd meg, melyen tébbek kdz6tt kulfoldon soha be nem mutatott, nemzeti
kincsként szamon tartott kimonok, 6ltozet kiegészitdk lathatok. A nagyértékl textiliak
mellett a szerzd &ltal gesékrdl készitett fotdk segitenek bemutatni a kiotoi Gion
negyed un. “Gésa negyedének” (Hanamacsi) latvanyos divatjat. A megnyitot
kovetéen a szerzdn vetitéssel egybekotdtt eléadast tart hagyomanyrdl,
kézmilvességrdl, szokasokrol és szabalyokrol, melyek korilveszik a szérakoztatast
mivészien mlveld hélgyek misztikusnak tekintett életét. “

Megnyité szeptember 6-4n kedden 17 érakor
A kidllitas helye: Ponton Galéria

1015 Budapest, Batthyany u. 65.

Nyitvatartas: keddt6l szombatig 12-t6l 18 Oraig

Sarkanynap
Szentkiralyszabadjan szeptember 3-an 10 és 16 Ora kozott Sarkanynapot és egyéb

programokat szerveznek a falu hataraban Meggyes puszta felé. Tovabbi részletek:
http://www.szbke.hu/, www.facebook.com/szbke
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Helyi csoportjaink és tagozataink életébdl

Gyor

Talalkozas Ité Tecuo Nagykovet arral
A Japan Nagykovetségrdl Onodera Gabriella felvetette, hogy It6 Tecuo Nagykovet
ar megismerkedne a gyodri japan élettel, programokkal, mivel Gyérzamolyra kapott
meghivast, s ezt is betenné programjaba. A nagykévet arral volt Jaszuda Kunihiko
elsé titkar. Meghivtam Berke Karolyt , a MJBT legaktivabb tagjat és Milanovich
lldik6 tanarnét, aki juniusban szervezett gyerekeknek egy japan témaju tabort. A
taldlkozéra 2011. augusztus 25-én 16.30-t6l 17.45-i g Kkerllt sor a Hotel
Famulusban. A megbeszélésre elvittem az MJIBT-r6l sz6l6 dossziém és Ildikd is
elhozta a tdborban készllt felvételeket, s azokat a kimondkat, amiket a gyerekek
festettek meg. A talalkozo rendkivdl jol sikertilt.

Horvath Ferenc, az MJIBT Gydri Klubjanak vezetdje

Székesfehérvar

A Magyar-Japan Barati Tarsasag székesfehérvari klubja €s az enyingi Tinddi

Lantos Sebestyén Reformatus Iskola  mar évek ota egylittm(kodik a magyar-japan
baratsag &polasaban, a japan kultira terjesztésében. .2011.szeptember 10-én
Enyingen, az immar hagyomanyos enyingi Térok Balint Napok rendezvényén 6nallo
programként kertl bemutatdsra, a Japan Alapitvanytol kolcsonkapott Kiotot
megnyitasara a Magyar-Japan Barati Tarsasdg székesfehérvari klubjanak elndkét
kérte fel az Iskola.

2011. szeptember 28-an szerdan 17:30-kor, a székesfehérvari Varosi Konyvtarban
folytatodik a Magyar-Japan Barati Tarsasdg székesfehérvari klubja és a Varosi
Konyvtar ,Japanban jartam....” cim{ eléadas sorozata. Vendégink: Vonderviszt
Anna, aki a csodalatos japan csomagolastechnikardl tart bemutaté-eléadast.
Moderator: Schwerlichovszky Laszl6 az MJIBT székesfehérvari klubja elntke.
Schwerlichovszky Laszl6, az MIBT székesfehérvari klubjanak elndke

Szentendre

Augusztus 29-én Waseda Mika, az
Oszakai ldegen Nyelvek Egyeteme
Magyar Tanszékének vezetdje
el6adast tartott a Japanban zajlo
magyar nyelvoktatasrol és
testvészervezetlink tevékenységérdl a
Pest Megyei Konyvtar éplletének
Barcsay termében.
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Waseda szenszei szeptember 10-én meg latogatja Dani Zoltan szentendrei
japankertjét is. (képunkon)

Bassa Zoltan, MJBT Szentendrei csoport szervezdje

Szombathely

Az MJBT-Szombathely idén, immar harmadik alkalommal rendezi meg a "Japan
Nap"-ot. A rendezvényre oktdber 16-an , szombaton fog sor kerllni, az AGORA
Savaria Filmszinhazban. Rendezvényiinkén ismét sokszinld programmal fogjuk varni
az érdeklédéket. A kicsiknek kézmiuves foglalkozasok, tanc, filmvetités, mig a
nagyoknak el éadasok, sportbemutatok, taiko koncert és szusi bar kinal
kellemes délutani elfoglaltsagot. Az idei rendezvény az AGORA és az Ataru
tamogatasaval jon létre.
Schmitt Csilla
MJIBT Szombathelyi csoportjanak vezetdje

Zalaegerszeg
Japan Fesztival - a japan kultdra kincsei és kjégen eléadas

Zalaegerszegen a Varosi Hangverseny- és Kidllitéter emben. (Ady Endre u.14.)
Szeptember 9.

14.00 Megnyito

15.30: Japén versek Geszty Gloria szinm(ivész eléadisaban

16.00: Hagyomanyos japan teazasi szokasok — Sagi Attila

17.00 A japan kultara hagyoményos targyai c. kiéllitast Dr. Pinczés Istvan nyitja meg.
18.00: Az Atarau Taiko Utéegyuttes koncertje

Szeptember 10.

11.00: A Pannon tukér Japan kilénszamanak bemutatoja, Haiku eléadas. El6adast
tart Villanyi G. Andras japan mufordité

13.30:Harcmdveészeti bemutato
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14.30: ,Bolond szavak” — interkativ szinhazi el6adas Pinczés Istvan vezetésvel.
15.30: Dontar6 két asszonya c. kjogen komédia eléadas. Rendezd: Pinczés Istvan. A
darabot forditotta: Hukaja Sitosi és Hukaja Berta

16.00: Filmvetités: A hét szamuraj

18.00: Az Atarau Taiko Utéegyuttes koncertje

A Japan kultdra kincsei

A japan kultira kincsei cimmel kiallitas tekinthetnek meg az érdekl6dék 2011.
szeptember 9-30. koOzott vasarnap és hétfé kivételével 10.00-18.00 Oraig
Zalaegerszegen a Varosi Hangverseny- és Kiallitdteremben. (Ady Endre u.14.)

A kidllitas bemutatja a hagyoméanyos japan szinhaz targyi vilagat, a kjogen jelmezeit,
a japan ecsetiras remekeit, a hagyomanyos japan néi valamint a szamuraj viseletet,
a japan életet és tajakat.

Napijegy: 900 Ft.

A programok szervezéje a Debreceni Szinjatsz6 Studid Flggetlen Szinhaz és Japan
Kulturalis Szolgaltatékézpont Kézhasznu Egyesulet

A rendezvényeket a Japan Alapitvany, Zalaegerszeg Varos Onkormanyzata és a
Millecentenariumi Kdzalapitvany is tamogatja.

22. Nemzetk6zi Origami Talalkozo
Budapest, 2011. augusztus 5-7.

Idei  rendezvénylnk legemle-
kezetesebb pillanatai az augusztus 6.-i
esti hirosimai es fukusimai

megemlékezésiinkhéz  kothetbk. A
résztvevék addigra meghajtogattak az
1000 szines darubdl &ll6 flzert
(képlnkodn), melyet mécsesek fényénél
kotottunk fel koralakban, s ekdzben az
aldozatokra emlékeztink.

Nemcsak Eurdépa kulonbozé
orszagaibal, de idén elészor
Ausztraliabdl is érkeztek résztvevok, a
kiallitassal és workshopokkal

egybekotott talalkozéra.

Diszvendégiink Grzegorz Bubniak volt
Lengyelorszaghbdl.

A megnyito elétt Dr. Vihar Judit és tanitvanyai mutattdk be a jukata szépséget.
Késbbb Vonderviszt Anna furosiki eléadasa és bemutatéja keltette fel tobb tagunk
érdeklédését a textiicsomagolas irant.
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Kiallitasunk bemutatta az origami sokszindséegeét, allat- €s viragmodellek mellett
geometriai alapokon nyugvoé tesszalacidkat is lathattunk. Ujdonsag volt szamunkra is
a magyar népi himzé mivészet megjelenitése origami technikaval.

Legnagyobb elismerést megis az a Japan térkepét abrazolé alkotas aratta, melyet
Erdédiné Koszo6 Eva, hiiséges tagunk készitett , tobb mint 6400 (!!!) elembél a 2011.
marcius 11-i események utan.

Idei talalkozénk résztvevdi kdzott kilon figyelmet kapott egy vak és egy értelmi sérilt
fiatalember, akik alkotasaikkal bizonyitjak az origami sokféle fejlesztd hatasat.

2011. szeptember 11-én emlékezik a vilag a new yorki tAmadasok 10. évforduldjara,
melynek alkalmabol egy origami békefat is feléllitanak a helyszin kézelében. Erre a
vilag minden tajarol kuldenek modelleket, igy tagjaink is.

2012 augusztusdban Ujra Budapesten rendezzik kovetkezd talalkozonkat.

Villanyi Mariann, Magyar Origami Kor

Magyar Fesztival Aicsi megyében

Az Aicsi megyei Japan-- Magyar Barati Tarsasag Hirl  evelének ( ZFIE N A
V—KIFHEESE ) 2011, jdliusi szamat Waseda Mika tanarnétél kaptuk meg,
amelyben a Magyar fesztivalon tul részletesen beszdmoltak az aprilis 27-i
jotékonysagi koncertlinkrél, az aprilis 30-majus 1-i Japan Napokrol és majusi
szentendrei rendezvényunkrdl, az inujamai iskolasok rajzkiallitdsarol a Szent Andras
altalanos Iskolaban, valamint képeket kozoéltek Dani Zoltan szentendrei japankertjérél
is. Kbszonjuk!
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Az Inujama varosi elemi- és als6 kodzépiskolasok, valamint a szentendrei Szent
Andras altalanos iskola rajzcseréjének keretében a japan kisiskolasok okleveleket
vehettek &t Inujama varosanak polgarmesterétél, és magyar gyerekek képei
diszithették a magyar fesztivalt.

11



102. szam 2011. szeptember

Dr. Niels Gruber:
Zen meditacido napjainkban

A kovetkezd gondolatok 1995 mérciusdban hangzottak el Kobéban, ahol Dr. Niels Gruber, a
Német Szovetségi Koztarsasag akkori fékonzulja felkérésre zent nem gyakorld japanoknak
tartott a zenrdl eldadast.

A szbveget Marghescu Maria , tarsasagunk tagja bocsatotta rendelkezésiinkre.
Marghescu Maria 30 éve gyakorloja a zenmeditaciot. Felhatalmazott tanitoja a Willigis
Jager altal alapitott, japan es kinai zenre épilé Leere Wolke (Ures Felhd)
zenvonalnak. W. J. célja a zengyakorlas tobb évszazados tapasztalatainak
segitségével visszavezetni az elanyagiasodott, szétszort nyugati embert,
k6zéppontjahoz, elvesztett metafizikai tengelyehez, anélkil, hogy elhagyna keresztény
vallasat es kultargjat.

1. Els 6 talalkozasom a zazennel

A zen kultdra nagyon jellemzé Japanra. Hogy ma a zen meditaciorol beszélhetek, azokra a
tapasztalatokra vezethetd vissza, melyeket egyetemista koromban, kb. 37 éwvel ezel6tt
szereztem. Annak idején elsd jogi allamvizsgam elétt alltam, és ugyanabban a bajban
szenvedtem, mint sok tanuld és egyetemista egy fontos vizsga elétt: almatlan voltam, a
fejem fajt, és rettenetesen féltem, hogy a vizsgan nem &llom meg a helyem. Az a
meghatarozhatatlan érzésem volt, hogy rossz a bedllitottshgom a vizsgdhoz, és kiutat
kerestem. Ekkor ismertem meg egy német tudost, a pszicholégia és filozofia
professzorat, Karlfried Drickheim gréfot, aki 1937-t8l 1947-ig Japanban kutatta a
nevelés vallasos alapjait, és mikor visszatért Németorszagba, egy sor konyvet irt
japan tapasztalatairdl. EImagyarazta nekem, hogy mit csinalok rosszul, és tanacsokat adott
arra vonatkozéan, hogy miként valtoztassam meg bedllitottsagomat tanulmanyaimhoz és
vizsgadmhoz. Ezen kivil elmagyaradzta nekem a zazen (Ulve meditalas) szabalyait, és
azt tanacsolta, hogy rendszeresen gyakoroljam.

Ezt meg is tettem, és két-harom hdnapon belil G4gy megjavult az allapotom, hogy
jelentkeztem a vizsgéra, és at is mentem. Ez a tapasztalat mélyen meggydz6tt a zazen
ertékeérdl. A zent tehat gyakorlati tapasztalatbdl ismerem, nem pedig azaltal, hogy errél
konyveket olvastam volna.

2. A két életfeladat

Akik ismerik Japan tradiciondlis kultarajat, megegyeznek abban, hogy az lUlve meditalas,
amely a japan buddhizmus majdnem minden iskolajaban kdzponti szerepet jatszik, kivalo
hatassal van a nevelésre, valamint a m{ivészet és a harcos sportok fejlédésére. Ha a
zazen értelmét helyesen akarjuk felfogni, tisztaban kell lenniink azzal, hogy minden ember

eletében kett 6s feladatot kell, hogy megoldjon: egy feladatot a v ilagban és egy

feladatot 6nmagaval szemben.

Urré kell lenniink a vilagon, fel kell ismerniink, alakitanunk és tokéletesiteniink oly maédon,
hogy abban emberhez méltéan élhessink. Masrészt meg kell ismernink és valbsitanunk
Onmagunkat, tovabba fejlesztenliink kell képességeinket €s eredeti, igazi, érett emberekké kell
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valnunk. Ezért van minden nevelésnek és ismeretterjesztésnek kettds feladata: azt a
tudast és képességet kell nyujtania a fiataloknak, amely szikséges ahhoz, hogy
megoldhassak feladataikat a vilagban. Masrészt a nevelésnek és az oktatasnak
segitenie kell abban is, hogy teljesiteni tudjuk feladatainkat 6nmagunkkal szemben.
Hozza kell jarulnia az ember jellembeli, erkolcsi €s spiritualis fejlédésehez.

Mindkét feladatot komolyan kell vennink. Egyikkel sem szabad kizarélagosan
foglalkoznunk, és amellett a masikat elhanyagolnunk, mert kilénben életink kileng
egyensulyabdl. Inkadbb arra kell térekednink, hogy egyensulyban tartsuk mindkét
életfeladat megvalositdsat. MegklUlonboztethetiink egy kilsé életutat, amelyet
altalaban onéletrajzunkkal, annak kilsé adataival jellemezhetiink. Ettdl kilonbozik
minden ember belsé életltja, érésének Utja, hogy hogyan valtozik meg élettapasztalatai
nyoman. Minden japan megerti, hogy tulajdonképpen mit is jelent ez a belsd Ut, mert a
japan kultiraban szamos metodus vagy Ut (d6) ismeretes, mint kendo (a kard Utja), kjudoé (az ij
Utja), sodod (az iras utja), aikido (az ellen-nem-allas Utja), csado (a tea Utja), gado (a kép Utja),
kado (a viragok utja). Mindezen utak célja egy bels6 érés és a személyiség iormalasa egy
mivészet, szertartas vagy sport altal. Figyelem, 6natadas, jelenlét — itt és most.

Megkulonboztethetiink egy kils 6 életm Gvet, amelyet egy mindenki szamara lathatd
teliesitmény hataroz meg, és egy bels 6 életm livet. Kilséd ma pl., ha valaki foglalkozasan
belll karriert csindl, allast szerez, sikeres vallalkozast alapit vagy azt fejleszti, felfedezést tesz,
konyvet ir, miremeket alkot, és szamtalan kisebb-nagyobb hétkdznapi tevékenységet végez.

A belsé mi viszont egészen mas. A belsd életteljesitmény sorsszeri feladatok feldolgozasabdl,
sajat jellemink fokozatos tokéletesitésébdl all. A belsé mi eredménye az érett, higgadt
ember, aki a dolgok felett all, aki mar nem tér  6dik veszteséggel, nyereséggel, és mar
nem fél a halaltél. Az érett ember maga mogott hagyta kis egdjat, melyik csak 6nmaga
ésvagyainak teljesitése kortil forog. Eggyeé valt a kozmikus ésalappal.

Megkulonbdztethetlink szenvedést a vildg miatt és szenvedést onmagunk mi - att. A vilag mindig
veszélyes, félelmetes, elpusztitassal fenyeget. Gyakran kétségbeesiink a vilag
értelmetlenségén és igazsagtalansagan, vagy szenvedink a szeretetlenségtél, az
egyedilléttdl és az Urességtél. llyen tapasztalatokra teszink szert pl., ha Uzleti
vallalkozasaink félresikeriiinek, ha igazsagtalansag ér benniinket, vagy egy szeretett személy
csalédast okoz neklnk.

De van masféle szenvedés is, aminek semmi kdze a vilagban szerzett tapasztalatokhoz, és
kizarélag az onismeret hianyan alapszik. Ha valaki személyiségének bizonyos oldalait
elnyomja, vagy ellenkezbleg tllsagosan szabadjara engedi, szintén szenvedhet
félelemérzet, blntudat vagy egyedullét miatt. Ebben az esetben szenvedése bels6
meghasonlason alapszik. Ekkor fel kell ismernie, hol, miben Iépte til a mértéket, helyre
kell allitania az egyensulyt. A belsé meghasonlas akkor eltiinik.

Megkulonboztethetlink békét a vilaggal és békét onmagunkkal.  Békét a vilaggal akkor
tapasztalunk, ha a vildgon biztonsagban érezhetjik magunkat, ha a vilag értelemtelies és
igazsagos, es az az érzesink, hogy egy szereté kozosségbe fogadtak be benniinket, ahol
biztonsagban vagyunk. Elhet az ember békében a vilaggal, ugyanakkor mégis
meghasonulhat 6nmagaval. Ebben az esetben semmilyen segitséget nem véarhat a vilagtol. Fel
kell ismernie valodi 6nmagéat, és csak akkor békil meg 6nmagaval, ha ez sikerdl.
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Megkulonboztethetlink tarsadalmi és jogi kotelességeket. ~ Olyanokat, amelyeket a
kozosség kovetel télink és olyan kotelességeket, melyekkel 6nmagunknak és
lelkiismeretliinknek tartozunk. A kotelességek a tarsadalom és énmagunk irant
konfliktusba kerllhetnek egymassal, igy teljesitheti valaki tarsadalmi és jogi
kotelezettségeit, de éppen ezzel ellentmond belsé torvényeinek és lelkiismeretének. Vagy
koveti lelkiismerete szavat, és ezaltal vét a tarsadalmi tabuk vagy a polgari életelv
szabalyai ellen.

Ezekkel a példakkal megkiséreltem felvazolni a feladatok kulonbségét a vilaggal és
onmagunkkal szemben. A zazen mbdszer belsé VvilAgunk kikutatasara és
megtapasztalasara, valodi onmagunk felismeréseére. Altala jobban tudunk magunkon uralkodni,
erkolcsileg tokéletesedni, személyiségiinket érlelni. A zazen gyakorlasanak célia az, hogy a
bels6 munkat segitse, a és meghasonlast megsziintesse, és megbékitsen benniinket
onmagunkkal és egymassal, tehat segit teliesiteni azt a kotelezettséget, mellyel mindannyian
tartozunk dnmagunknak.

3. Az anyagi és spiritudlis értékek egyensulyanak e  Ivesztése €s visszaszerzése

A modem vilag eltllozza a vildgi feladatokat és elhanyagolja, sét hattérbe szorija a belsd
érés feladatait. Eurdpa fokozatos elfordulasa a spiritualis értékektdl (melyek a kdzépkor fénykoraban
meég mely alakitd erbvel rendelkeztek) a 1 6 . szazadban kezdddott a reneszansz filozofia
tanaival és a 18. szazad racionalizmusaval folytatodott. Egyre nagyobb szerepet jatszott a vilag
eés a vilagi feladatok megoldasa. A modem tudomany és technologia gy6zelmével vegll
messzemenden feledésbe mertitiek azok a spiritudlis értékek, melyek az ember érését és atalakulasat
szolgdligk. Ezt nemcsak Eurépaban és Amerikédban lehet tapasztalni, hanem Azsia
orszagaiban is, ahol atvették a nyugati tudomanyt és technolégiat, és ezaltal hihetetlen
gazdasagi fejlédést értek el. Ez Japanra is vonatkozik. A nyugati orszagok, tehat Eurépa és
Amerika civilizacioja 200 év alatt egyre anyagiasabba valt. Es miutan Japan a Meidzsi-
restauracié utan kezdte atvenni a nyugati civilizaciot, tudomanyt és technologiat, egyre jobban
hattérbe szorultak a hagyomanyos spiritualis értékek. A buddhista kolostorok és templomok, a
spiritualis oktatas szinhelyei egyre inkabb mizeumokka valtak, melyeket mar csak szépségik
miatt mint latvanyossagot vagy hétvégéen a ceremoniakon vald részvétel végett latogattak. A
gazdasagi fejlédés szilkséges, minden ember materidlis €letsziiksegleteinek biztositasara. De anyagi
jOlét és a gazdagsag dnmagaban nem teszi az embert boldogga. Minden embernek és minden
tarsadalomnak sziksége van az anyagi jolét mellett spiritualis megvalésulasra.
Fontos, hogy Ujra feltarjuk a spiritudlis értékeket, és bizzunk azok alakité erejeben. Ez azt
jelenti, hogy a spiritualis éntékek az egyenek, kozosségek, allami intézmények, gazdasagi
véallalatok, valamint nevel6- és oktatasi intézmeények életében ismét dontd szerepet kell,
hogy jatszanak.

4. Az értékek kriziséb 6l adod6 gazdasagi problémak

Az egész vilagon egyre tobb a gazdasagi és politikai krizis. Mar elkezdték ennek a
jelenségnek mélyebb okait kutatni. Ezek mindendtt nagyon hasonidak. Vagyamok, féktelen
spekulacid, kiméleten nyereségre torekvés és egyes csoportok gazdasagi érdekeinek
érvényesitése hatarozzdk meg a fejleményeket. Statisztikus adatokkal ugyan felismerhetSk és
megmagyarazhatok a gazdasagi krizisek, de a valodi okok mélyebben fekvék, erkdlcsi és
végul is spiritualis természetliek. Ezért kellene a gazdasagpolitkai intézkedések mellett
mindazoknak az erkdlcsi feffogasat is megvaltoztatni, akik lényeges funkcitt toltenek be a gazdasagi
életben. Ha az ember nem cselekszik 6nként helyesen, akkor egy krizis kényszeriti erre ra.
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Ha valaki figyelmen kivil hagyja a spiritualis énékeket, és csak anyagi értékekre
torekszik, életével elébb vagy utdbb zsakutcaba kerul. Es ami az egyes emberekre
érvényes, ugyanugy vonatkozk a nemzetekre is. Mindnydan tudjuk, hogy a temrmészet
torvényeit figyelembe kell venniink, kulonben szamolnunk kell a kovetkezményekkel. Ugyanez
vonatkozik az erkdlcsi és spiritualis torvényekre is. Ezzel szemben biztosak lehetiink abban, hogy az
az ember, aki a természet torvenyett, valamint a spiitualis és erkolcsi torvényeket figyelembe vesz,
életétdl csak jot varhat. Ugyanez vonatkozik a nemzetekre is. Azok a polikusok és gazdasagi
vezetdk, akik hatérozataikat a termeészet torvényeinek megfeleléen, valamint az erkolcsi és spiritudlis
torvények figyelembevételével hozzak, nemzetiinknek csak jot tesznek.

5. A nyilvanos élet és a gazdasag spiritualizalasan  ak szikségessége

Lényeges, hogy a politika és gazdasag vezetd szemeélyiségei ne csak j0 szakemberek
legyenek, tehat ne csak technikai képességgel és elméleti tudassal rendelkezzenek
foglalkozasuk gyakorlasahoz, hanem magasrendd erkélcsi és spiritualis képesitésiuk is
legyen. Platon gorog filozofus, aki nagyjabdl egy idében élt Gautama Buddhéaval, azt
mondta, hogy az allamok csak akkor rendezédnek, ha a filozéfusok kirdlyokka és a
kiralyok filozofusokka valnak.

Platon szdméra a filozofus olyan ember volt, aki mindenek felett szerette a
bélcsességet. De a bolcsesség szamara nemcsak vilagi tudast és képességet jelentett,
nem észbeli tudast, hanem az igaz, a szép és a j6 felismerését. Platon szerint tehat
egy filoz6fus nem a filozéfia egyetemi tanara volt, hanem olyan személy, aki az
abszolut igazat, szépet és j6t tapasztalatbdl ismerte. Es ha manapsag kiralyokrol
beszélink, ne csak a koronazott fékre gondoljunk. Ma mindazok kiralyok, akik
ebben a vilagban nagy hatalmat gyakorolnak fluggetlenll attél, hogy ezek
allameln6kdk, minisztereln6kdk, miniszterek, magas allami hivatalnokok vagy
élenjaro gazdasagi vezeték. Mindazok, akik a vilagban hatalmat gyakorolnak, Platon
értelmezése szerint kiralyok. Es Platon azt koveteli, hogy mindazok, akik hatalmat
gyakorolnak, filozéfusokka kell, hogy véaljanak, azaz tapasztalatbél kell ismernitk
az abszolut igazat, szépet és jot. Mert csak ha ennek a tapasztalatnak a birtokaban vannak,
képesek tévedhetetlentl oly médon donteni, hogy ez nemcsak egy embernek hasznaljon,
hanem soknak, az egész nemzetnek, sét az egész emberiségnek. Egyetértek Platon
meggy6zddésével. Ha igaz, hogy csak a filozofus kirdlyok tehetik tartésan jobba az emberek
életét, akkor a tovabbiakban fel kell tennlink a kérdést, hogy mit tehet az allam és a tarsadalom
napjainkban annak érdekében, hogy minél tdbb ember Platoni filozéfus kirallya
valjék. Platbn maga adott kbnyvében néhany tanacsot a fiatalok nevelésére,
melyek a modern ipari orszagokban nagyrészt meg is valdsultak. Tanécsaihoz
tartozott egy alapos kiképzés a filozéfiaban, matematikaban, allamtudomanyban,
mivészetben és testedzésben. Feltehetéen SzoOkratész és Platobn maga is végzett
meditacios gyakorlatokat. Platon erre vonatkozolag csak célzasokat tett. Tanitasanak
[ényegét nem irta le miUiveiben, hanem valdszinlileg csak személyes
beszélgetések soran kozolte tanitvanyaival, mint ahogy az manapsag is szokasos a
zenben , a lelki vezet6, a rosi és tanitvanya, a desi kozétti viszonyban. Ha viszont olyan
fontos, hogy az allam és a gazdasagi élet mérvadd személyei spiritualis
tapasztalatokkal rendelkezzenek, akkor felvetédik a kérdés, hogy milyen
eszkdzok vezethetnek ezek megszerzéséhez.

15



102. szam 2011. szeptember

6. A zazen gyakorlasa

Minden buddhista iskola ugyanarra a célra torekszik: a tanitvanyt a megvildgosodas
(szatori) megtapasztalasara vezetni. Csupan a modszerek kulonbdznek egymastol.
Kuléndsen Japénra jellemzd, hogy a nagyszamu spiritualis gyakorlat kdzil csak néhéanyat
ragadtak ki, finomitottak, elmélyitették és teljessé tették azokat. Dogen (1200-1253), a zen szoto
iskola megalapitdja azt tanitotta, hogy a szandék nélkili csendben Ulés a zazenben
(sikantaza) vezeti majd a gyakorlot a beteljestiléshez. A rinzai iskola a zazent és a
koéant gyakorolja. A singon iskoldban a meditacion kivul a mudra, tehat kézjelek,
valamint szent szétagok (mantrak) ismétliése és elmélyitése, valamint Buddha vagy a
bdédhiszattvak szemlélése jatszik fontos szerepet. A dzsddo-, dzsi-, juzu-, nenbucu- és
dzs6ddsin iskola Buddha ,Namu Amida Bucu™-val (Amida Buddha Konyorogj érettiink!) valo
megszolitasat allita el6térbe. A nicsiren iskola a |6tusz szltra cimszavainak
lehetbleg kozosségben vald éneklését emeli Ki.

Azt hiszem, hogy minden spiritualis gyakorlat, ha azt komolyan és kitartéan gyakoroljak, bir
olyan erével, hogy a megfelelel6 moédon valtoztassa meg az embert. De senki sem
ismerheti mindegyiket, és nem tudja mindegyiket gyakorolni. Ezért fontos
szorgalmasan és kitartassal azt a gyakorlatot kivalasztani, amelyik az illeté
szikseégleteinek legjobban megfelel. A zazen nagy ertékét sajat tapasztalatombol
ismerem. A gyakorlatot konny( leirni, és fuggetlenlil az eredeti buddhista filozéfiatol
gyakorolhatjak azok is, akik semmit sem értenek a filozofiahoz vagy a buddhizmushoz.
Gyakorlatrél van szo, amely a gyakorlot az egyre javulo kozérzet altal gy 6zi meg.

A zazent a kdvetkezéképpen lehet leirni: az ember egyenesen, ellazulva, mozdulatlanul
al anélkll, hogy valamire gondolna, vagy valamit akarna. Ek6zben tudatét a test kbzepe felé,
a hasliregbe, a vegetativum centruméaba (japanul hara) iranyitja. Kézben kizarélag a nyugodt
és egyenletes |égzésre figyel. A gyakorl6 ne avatkozzon be akaratival ebbe az
onkéntelen levegdvételbe. A gyakorlat altal mindennapi tudatunk gondolatai és
akarata fokozatosan hattérbe szorulnak, és mélyebb 1énylink valik tudatossa. Dogen, a
szot6 iskola megalapitoja az llve meditalas gyakorlatat a kovetkezéképpen irta le: ,Ha meg
akarsz vilagosodni, akkor strgdésen gyakorold a zazent. A zazenhez csendes szoba kell. Az
étel és ital fogyasztasa legyen mérnékletes. Dobjal el minden kotottséget magadtal,
engedd el tizezer lgyedet, ne gondolj se jora, se rosszra, ne itélj helyes és helytelen
felett, &llitsd le tudatod menetét, hagyd el a vagyak, elképzelések és itéletek mezejét,
€s ne toprengj azon, hogy Buddhéava valj". Indidban és a japan buddhizmusban
gyakran hasznaljak azt a példat, amiben a tudatot egy tohoz hasonlitjak, melynek felszinét
hullamok (gondolatok, érzések, vagyak, remények, torekvések) szelik at, és a to
feneke a felzavart iszap kévetkeztében lathatatlanné valt. A hulldmokon csak a hold
csillogasa lathatd. Mihelyst a viz felszine tikdrsimava valik, azaz a gondolkodas, tapintas és
akarat teljesen megnyugszik, akkor ismerheté fel teljes egészében a hold képe (az
igazsag), és valik lathatova a tiszta vizen keresztill a té feneke.

A gyakorlat Gidvs hatasa béségesen megjutalmaz az erélkddésért. Ha valaki hénapokon és
éveken at gyakorol, testi-lelki allapota alapjaiban megvaltozik. Hosszabb gyakorlas utan a
kdvetkez6 hatdsok varhatok:

- novekszik a fizikai és szellemi teljesitéképesség, javul az egészség,

- kiegyensulyozottabbak és harmonikusabbak leszink,

- fejlédik a fantazia és az alkotbképesség,
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- né az 6nbizalmunk (nem azért, mert meggazdagodunk vagy tébbet tudunk,
hanem azért, mertintenzivebben létezink),

- jellemink és j6 tulajdonsagaink megszilardulnak,

- stressztiré kepessegunk novekszik,

- fejlédik az intuicio,

- novekszik a masok iranti érdeklédés és szeretetteli gondoskodas (empatia).

7. A szatori tapasztalat

Ez a zazen tobb éves gyakorlasanak az eredménye. Id6ével a gyakorlé fontos
tulajdonsagokra tesz szert, melyek személyes jolétét novelik, a kozosség eértekesebb
tagjava teszik, és jelentésen megndvelik iranyitoképességét. De a gyakorlas tulajdonképpeni
célia a mindennapi tudatunk kereteib 6l vald kilépés marad, ami annyit jelent, hogy gy
léplnk tal a térrél és az id6rél alkotott szemléletink formain, hogy az semmivel sem
hasonlithatdé dssze, ami a térben és az idében eléfordul, s tartalmat nehéz kézdlni. A japan
buddhistdk ezt a tapasztalatot szatorinak, az indiaiak pedig szamadhinak nevezik. Japan
buddhisték ezt a tapasztalatot igy irtak le:

Imakita K6szen, egy zen mester a Meidzsi korbdl, azt mondta: ,Ej kdzepén, meditacio kozben,
az el6bb és utdbb hatarat mintha eltorolték volna. Beléptem a minden feletti csodalatos j6
terlletére. Mintha a nagy halal mélységeibe keriiltem volna, és mar egyaltalan nem
érzékeltem 6nmagam és a dolgok létezését. Ugy éreztem, hogy a testben a lélek tizezer
vilagga tagult, és egy végtelen fénysugar aradt ki. Révid id6 mulva fellélegeztem. Latasom,
hallhsom, szavaim és mozgasom villamgyorsan tullépte a létezés eddig megélt
tapasztalatait. Amikor a legfébb igazsagot és a vilagegyetem csodalatos értelmét
kerestem, énem vilagos volt, és a dolgok vilagosnak tiintek".

Egy masik zen mester a 13. szazadban azt mondta: ,A tapasztalat leirhatatlan és
tokéletesen kozvetlen volt. Semmi sem l|étezik a vilAgon, amihez ez hasonld
lehetne. Mikor magam koré, le- és felnéztem, minden sokrétli ellentétével az egész
vilagmindenség maéasképp latszott: ami elézdleg rut volt, és tudatlansidggal meg
szenvedéllyel szennyezett, mar nem latszott masnak, mint bens természetem
kidradasanak, amely ép, igaz és atlatszo lett. Ez a tudati allapot tébb mint egy fél hdnapig
tartott".

A sz0to iskola egyik japan szerzetese igy szamolt be tapasztalatairdl: ,A megvilagosodas
egy hatalmas, bels6 tapasztalat, ami hirtelen jon. Egyszerre az ember szabadnak és erésnek
€rzi magat a vilagmindenségben, fenségesnek és nagynak. A mindenség lehelete jarja at
és mar tobbé nem egy paranyi én, hanem teljesen nyilt, atlatszo, és mindennel egynek éli
meg magat. A megvilagosodast ugyan a zazen segitségével nyeri el az ember, de ez
hatassal marad minden cselekedetére, barmilyen életkdrilmények kozott. Szamara most
mar minden értelmes és j6, még a szenvedés, a betegség és a halal is. Minden
halaval és 6rommel tolti el".

Természetesen ez a tapasztalat nincs a japan buddhizmushoz  koétve. Megtalalhato a
kinai taoizmusban, a hinduizmusban, az iszldmban és nem utolsésorban a
kereszténységben is. Paramhansa Yogananda, egy hindu jogi, dnéletrajzaban
szamadhi tapasztalatat igy fogalmazta meg: ,Testem mintha megdermedt volna,
tudédmbél agy szallt ki a levegd, mintha egy hatalmas magnes huzta volna ki. A lélek és
a tudat hatarai nyomban elmosddtak, és minden pdérusombdl mintha egy
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fénydzon aramlott volna ki. Testemet nem éreztem tobbé, bar éberségem tetéfokan
még soha ilyen életteliességet nem éreztem. Enem nem volt mér testemhez kotve,
hanem észlelte mindazt, ami koriilvett. Ugy éreztem, mintha az emberek a legtavolabbi
utcakrdl szeliden hatartalanna valt éenemen lépkednének at. Andvények és a fak gyokerei
feltarultak szamomra a mélységbdl az atlatszova valt fold aldl, és végigkdvettem nedvik
belsd aramlaséat. Egész kornyezetem lathatéan kitarult eléttem. Térbelivé valt latokorom
lehetbvé tette szamomra, hogy egyetlen pillantassal mindent felfogjak. Magam mdogott
lattam a rai ghat Uton lesétalé embereket és egy lassan felém kdzeledé fehér tehenet. Mikor a
tehén a remetelak kapujahoz ért, megszokott latokdrombe lépett. Még akkor is
vilhgosan felismerhet6 volt a téglafalon at, miutdn mar elhaladt elétte. Térbeli
latokoromben remegtek €s reszkettek a targyak, mint a moziképek. Testem, a
mester alakja, az udvar oszlopai, a butorok, a folyoso, a fak és a nap egyre hevesebben
mozogtak, mig el nem meriiltek a csillamlé hullamok tengerében. igy olvad el a cukor, ha
vizben rdzzdk. Az egyedulallé vilagossadg levaltotta az anyagi formékat, és
nyilvanvalova tette ezen atvaltoztatasok révén a teremtés okrol es okozatrél alkotott
torvényszeriiséget. Kimondhatatlan gyonyor jarta &t lelkemet, mint a tenger
hullamai. Megértettem, hogy Isten lelke egy kimondhatatlan boldogsag.”

A japan buddhistak és a hindu jogik ezekkel a szavakkal kisérelték meg, hogy megnevezzék a
kimondhatatlant. Ezek a sztvegek csak kisérletek arra, hogy leirjdk azt az abszollt igazat,
szepet és jot, amely -..Platdon szerint .. egyedul képes az embert filoz6fussa tenni.

8. A mindennapi zen

Ha ennek a vilagnak a feladataival foglalkozunk, a dolgok haszna irant érdeklé6dunk.
igy felvetédhet a kérdés, hogy mit hasznal nekiink a zen mindennapi életiinkben,
foglalkozasunkban, vallalatunkban, a mihelyben, a kutatdlaborban és az irodaban? Mi
haszna van egy vallalatnak abbdl, ha zazent gyakorl6 embereket alkalmaz? Mert
azt is mondhatnank, hogy az a zazen, amit néhany ezer ember naponta kétszer 40 percig
gyakorol, nem befolyasolhatja lényegesen a vilag tokéletesedését. Megprdbalok valaszolni
erre a kérdeésre.

El6szor is az a véleményem, hogy a zazent mint minden spiritualis gyakorlatot 6nmagaért és
azért gyakoroljdk, mert hatdsara az ember megvaltozik és tokéletesedik. Az ember
azért gyakorolja a zazent, mert altala érettebbé valik, jellemének erényei
megszilardulnak, és jobb emberré  valik. Végul azért gyakorol valaki, mert — mint
Platon mondta — meg akarja ismerni az abszolut igazat, szépet és jot. Az emberiség
minden nagy tanitdjanak elsésorban az volt a célja, hogy az embert kivezesse
szenvedésebdl, bonyodalmaibdl és tévedéseibdl, és rairanyitsa az abszollt igazsag
felismerésére. Ha valaki zazent gyakorol, egyedll van sajat magaval. Ez a nyugodt lés
passziv gyakorlasa. Olyan testi-lelki allapot elnyerésére szolgél, ahol az ember atlatszéva
valik tulajdonképpeni mélyebb lénye szamara. Ehhez fel kell adnia megszokott
egoisztikus nézeteit és magatartasat.

A zazen altal elnyert ilynem( magatartas és beallitottsag helyt kell tudjon allni a mindennapi
életben: a borotvalkozasnal, a munka felé vezet6 tton, a takaritasnél és a rendrakasnal, a
f6zésnél és a tisztogatasnal. Ugyanugy foglalkozasunkban, mas emberekkel valé
kapcsolatunkban, minden tarsadalmi szerepléstinkben, mint apa, anya, tanuld, eloljaro,
alattvalo, fénok, hivatalnok, katona, vallalkozo, haziasszony, tanitd, pap és mivész. Ez azt
jelenti, hogy minden gyakoriati tettnek meditativ jellege kell, h  ogy legyen. Akar jarunk,
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allunk, ulink, beszélunk, énekelink, autot vezetink, sportot (iziink, mlvet alkotunk,
zenélink, féziink vagy mosogatunk, tettiink mindig meditativ jellegi legyen, azaz teles
koncentracioval és egyuttal bels 6 felszabadulassal torténjen.

Fontos, hogy mindennapi tennivaléink folyaman megérizzik a meditacio altal
elnyert benséséges bedllitottsdgot egyuttal. Ez azt jelenti, hogy kora reggelt 6l késd estig
minden tettinket teles figyelemmel & tokéletes fe  Iszabadultsaggal végezzik.
Gondoljunk egy teaszertartasra: a teamester mindennapi dolgat végzi, azaz elkésziti
a teat és megissza a teat, de meditativ formaban, szertartdsszerlien. Minden mozdulatat
teljes figyelem és egyuttal tokéletes felszabadultsag kiséri. A teamester mint személy
telies egészeben jelen van. Minden kéznapi munkat lehet ebben a szellemben
végezni, nemcsak a tea készitését. Minél egyszer libb a cselekmény, annal
kénnyebb azt meditativ médon végezni.

9. Zen aszakmaban

A zent a mindennapi életbe a meditativ cselekvés altal Ultetjuk at. Ez azaltal jon létre,
hogy szakmanknak és munkanknak szocidlis értelmet adunk. Szuzuki So6szan
(1579-1655) jelentés zen szerzetes fontos, maig érvényes kijelentéseket tett erre
vonatkozoan. Gondolatait igy lehetne réviden kifejezni: minden foglalkozdson beldli
munka, amit 6nzés nélkil, telies odaadassal felebaratunknak vé  gzink, elvezet a
megvildgosodashoz, és épp olyan értékes, mint a zazen. Minden tett mésvalaki vagy a
kdzbsseg javara egyenértéki barmelyik aszkétikus gyakorlattal.

Szuzuki Sészan azt a kérdést tette fel maganak, hogy miként tud tokéletessegre szert tenni egy
foldmives, egy iparos vagy egy kereskedd, ha napjuk legnagyobb részét foglalkozasuknak
szentelik, és nem marad idejik a zazen gyakorlasara?

Arra tanitotta a foldmuvest, hogy munkajat spiritualis gyakorlatként fogja fel, mint
a kozosség szolgalatat, mikor munkdajaval élelmiszert termel. Ezenkivill azt tanacsolta neki,
hogy munkajat nagy buzgalommal és teljes szivbdl végezze, és a kapa minden
csapasahoz vagy a kasza minden lendiletéhez egy ,Namu Amida Bucu"-t mondjon.
igy munkaja kézben legfébb céljara fog gondolni, megtisztitja, felemeli 6nmagat
€és nemzetét. Ehhez hasonlé tandcsokat adott az iparosoknak is.

Mikor a keresked6 utazik és arujat a fogyasztoknak szallitja, akkor az emberek jolétét
szolgalja, jobba teszi és felemeli 6ket. A kereskedb6k legyenek becsulletesek, és
elsésorban ne a nyereségre gondoljanak. A keresked6 elsédleges célja a fogyaszto és
a k6zosség szolgalata legyen azaltal, hogy kivalo arut szolgaltat, kilbnben csorbitana
az emberek jolétét. Mindennapi munkajat, utazasait és igyekezetét arra vonatkozéan,
hogy a fogyasztok szamara a legjobb arut szerezze be, a kereskedd spiritudlis
gyakorlatnak fogja fel. Suzuki Shosan szerint az a kereskedd, aki igy jar el, az
egaldasat vonja magara, és meglesz a nyeresége.

Egy szamurdaj szamara a kardmiveészet vagy a nyilazas azonos a zennel. Szuzuki
Sészan szerint minden foglalkozas, melyet teljes odaadassal masok szolgéalatara, és
nem elsésorban nyereségvagybol végeznek, spiritualis gyakorlatta valik, s igy az
emberiséget a kiteljesedésre vezeti.
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Foglalkozasbeli tevékenységink és a zen legyen egy €s ugyanaz. Szuzuki Sészan
Ova int attél, hogy a gazdaséagi tevekenység inditboka a nyereségvagy legyen. Azt
mondta: ,Azok, akik nem toérédnek a néppel, hanem csak a nyereségvagy hajtja ket,
érezni fogjdk az ég bosszujat, szerencsétlendl jarnak, és mindenki megveti 6ket. Ha
nem szerettek és nem tiszteltek mindenkit, minden kezdeményezésetekkel csédbe
juttok!” Mas szoval: olyan gazdasagi tevékenység, amely nem szolgal masokat és a
k6zosséget, ellentmond a kozmikus torvényeknek  , és emiatt fiaskoval vegzédik. A
buddhista tanitas szerint a gazdasagi tevékenység ruglja az egyénekre és a
k6zosségre iranyuld egyittérzes és joakarat kell, hogy legyen. Keresztények ugy
mondanak, hogy a gazdasagi tevékenység a felebarati szeretet megnyilvanulasa kell,
hogy legyen. Ez nem all fenn akkor, ha a nyereségvagy dominal vagy egyetlen
célkitizés marad.

Szuzuki SOszan arra is magyarazatot ad, hogy miért van Japan egy még mindig
megoldatlan gazdasagi krizisben: az elmult években tul sokan hagytak figyelmen kivil
Szuzuki SoOszan tanacsait. Gazdasagi magatartasukat nem masok szolgalata
iranyitotta, hanem elsésorban egy hatartalan, spekulaciot szité nyereségvagy.

Szuzuki Soszan szerint a foglalkozast teljes odaadassal és abszolut becsiletességgel
kell Gizni. Ha ezt mindenki magaéva teszi, személye kiteljesil, és az egész koztsség
Buddhava lesz. A munkaval termelt javak hozzajarulnak a joléthez és az egész
k6zOsség szabadsagérzetéhez Ha egyéni életvitelében és foglalkozasaban mindenki
figyelembe veszi a kozmikus torvényeket, melyek lelkismerete szavaval szoOlnak
hozz4, akkor békében él 6nmagaval,és hozzajarul a kozosség békéjéhez és j6létéhez.
igy spiritualisan kiteljesedik és el6segiti, hogy nemzete egészségesen fejlédjon.

Aki hosszabb ideje gyakorolja a zazent, lassan rajon arra, hogy masok java sajat
javat noveli, és hogy masok insége, nyomorusaga €s szenvedése sajat jolétét
csokkenti. Emiatt fog foglalkozasaban is arra torekedni, hogy eggyé valjon
felebarataival, népével és az egész emberiséggel.

10. Osszefoglalas és el éretekintés
10.1 Végqul szeretném fejtegetéseimet tézisek formajaban 6sszefoglalni.

- A zazen arra szolgal, hogy az embert egybehangolja a kozmikus tdérvénnyel, és
ezdltal 6sszhangba hozza 6nmagaval, felebarataival, a kdzosséggel €s magaval a
természettel.

- A zazen egy kivald, évszazadokon at bevalt modszer arra, hogy az egészséget
szolgalja, és a pozitiv jellemvonasok természetszer( kifejlesztését elésegitse.

- Minden embernek van koételessége a vilagban és O6nmagaval szemben. A
modern ipari tarsadalomban megbomlott a két feladat egyensulya:a vilagi feladatok el
lettek tilozva és az érés, valamint a személyiség kibontakozasa ellett hanyagolva.

- Az dllam és a gazdasagi élet krizise az erkdlcsi és spiritudlis értékek
elhanyagolasanak a kdvetkezménye.

- Az allam és a gazdasagi élet ismét rendez6dik, ha az allam és a gazdasagi élet vezetd
szemeélyiségei hatalmukat boélcsen és egoizmus nélkil gyakoroljak. Ezért ugy az
allamban, mint a gazdaségi életben, az alapvetd erkolcsi és spiritualis értékeket
meg kell valositani.
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- A bolcsesség a spiritualis gyakorlaton és tapasztalaton alapszik. A zazen
elvezet a spiritudlis tapasztalathoz, a vilhigmindenséggel valo egység megtapasztalasahoz.

- A passziv meditacio (zazen) és az aktiv meditacié (meditativ cselekedet) egybetartozik.
igy valik a koznap spiritudlis gyakorlatta.

- A foglalkozas célja nemcsak a pénzkeresés, hanem a felebarat és a k6zdsség
szolgalata is. Az dnzetlen és teljes odaadassal végzett munka a szakmai életben egy spirituélis
gyakorlat, és egyenértéki a zazennel

10. 2. Eléretekintés

Az elmdlt 200 évben hatalmas technikai és gazdasagi fejlédest éltiink meg. A sikeres
ipari nemzetek példaja azt mutatja, hogy a szegénység és az inség nem egy
kikerilhetetlen sors az emberiség szamara. Mégis gyakrabban talalkozhatunk a
gazdag orszagokban is boldogtalan emberekkel. Ok csak akkor fogjak magukat jol
érezni, ha egybekotik a gazdasagi jolétet a spiritudlis megvaldsulassal. A gazdasagi jolét
megvaldsitasa utdn egyre tobb ember fog a spiritudlis értékekre figyelni, és olyan
életformara és tarsadalmi rendre torekedni, ahol 6sszhangban vannak a materialis és
spiritudlis értékek. A spiritudlis gyakorlatok modszerei, mint a zazen, a jéga és masok, az
egész vilagon ismét nagy jelentéseglekké valnak. Japanban a spiritudlis
gyakorlatoknak a buddhista templomokban és kolostorokban toretlen tradicidja van. A
Nyugat ipar orszagainak Eurépdban é Amerikdban ol  yan orszagokbdl, mint
Japén, India és Kina kell atvennilk és civilizaciéj  ukba beillesztenitik a legjobb
spiritualis gyakorlatokat. Az ilyen spiritualis gyakorlatok atiiltetése fontos szerepet
fog jatszani a nyugati orszdgokkal valo kultircserében. Amint az azsiai orszagok,
kozoéttik Japan, India és Kina a Nyugattol atvették a tudomanyt, a technologiat és a
civilizacié6 modern formdit, Ggy veszik at majd és illesztik be kulturdjukba a
nyugati orszagok Japanbél, Indiabdél és mas azsiai orszagokbdl a spiritualis
gyakorlatok metodusait.

Engedjek meg, hogy Konfuciusz szavaival fejezzem be mondanivaldomat, aki

igazsadgossag lakozik a szivekben, a jellem is megsz épll. Ha a jellem szép,
harmonikus lesz a csaladi élet is. Ha a csaladi éle  t harmonikus, az allam is rendbe
jon. Ha rendben vannak az allamok, a vilagon béke f  og uralkodni."
A zazen é mas spiritudlis gyakorlatok olyan mbddszerek, melyek arra a ,szivbéli
igazsagossagra” vezetnek, amelytél az allamok és az egész vilag tovabbi javulasa
fugg. Ezért fontos felismernink ennek a gyakorlatnak a jelentéségét, és hozzajarulnunk
terjesztéséhez.

Hirek, értesitések, elérhetoségek

Ingyenes japan nyelvtanfolyam tagjaink szamara!

A japan allam jovoltabdl japan dnkéntes érkezik 3 honapra Magyarorszagra.

A Magyar—Japan Barati Tarsasag tagjai szamara Janagihara szenszei 6nkéntes
szeptembertdl decemberig Budapesten szerdanként 15.00 - 16.30 6raig fog ingyenes
nyelvtanfolyamot tartani haladok részére. Részletesebb informéaciokert varjuk a
jelentkezéket a jvihar@gmail.com email cimen!
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Fent vagyunk a Facebook-on...

...2011. janius 6. ota:
http://www.facebook.com/pages/Magyar-Jap%C3%A1n-Bar%C3%Alti-
T%C3%A1lrsas%C3%A1g/206722952702847

Kdszonet Csallé Edina vezet6ségi tagunknak!

Fontos! MJBT levelez 6 lista

Fontosnak tartjuk, hogy tagjaink naprakész informécidkat kapjanak a japanos
programokrél. Ehhez azonban az szukséges, hogy Tagjaink feliratkozzanak
elektronikus levelezélistankra. Ezt sokan megtették mar az elmult évek soran, de
nem mindenki. Aki szeretné tudni a friss programokat és még nem iratkozott fel,
kildjon egy e-mailt a kbvetkezé cimre:

mjbt-subscribe @yahoogroups.com

Ha valakinek nem sikertil feliratkoznia, akkor kildjon egy e-mailt Vihar Juditnak a
[vihar@gmail.com cimre.

Aki értesil valamilyen japan programroél, kérem ossza meg velem és akkor felteszem
a levelezé listara.

Vihar Judit

Negyedéves hirleveliink elektronikus formaban
Kérink mindenkit aki eddig postan kapta, hogy fontolja meg, hogy elektronikusan
kérje inkabb negyedéves hirleveliinket a Kizunat. Elektronikus (pdf) formatumban
szebbek a képek és cstkkenthetdk nyomdai és postazasi kéltségeink!

Vihar Judit jvihar@gmail.com Bassa Zoltan zoltanbassa@gmail.com

MJBT — Tagdijfizetés

Keérjuk az Uj belépdket, hogy mostantdl Menyhart Istvannak (menios@t-online.hu) és
Bassa Zoltannak (zoltanbassa@gmail.com) kildjék a belépési nyilatkozatot. A tagok
adatbazisat, a tagdijak atutalasat Menyhart Istvan kezeli, regisztralja a tovabbiakban.
A negyedéves hirlevellink, a Kizuna szerkesztését, és a cimzettek listajat tovabbra is
Bassa Zoltan kezeli.

Kérjuk minden kedves tagunkat, aki még nem tette meg, hogy lehetdleg
banki atutalassal az alabbi bankszamlaszamra utalja at 2011. évi tagdijat. A
Kdzleményben kérjik a tag nevét pontosan feltlintetni. A sarga csekk koéltséges, és
sok esetben nem beazonosithato, hogy ki kildte a pénzt. 2010. évi Kdzgydlésink
dontése értelmében a tagdij dolgozdknak: 3000 Ft. Didkoknak és nyugdijasoknak:
1500 Ft.

A Magyar-Japan Baréti Tarsasag szadmlaszama:

OTP 11705008-20108715

Kedves Barataink!
Nagyon kdszdnjuk azoknak, akik adojuk 1 %-at tavaly Tarsasagunknak ajanlottak fel!
2010-ben az el6z6 évi kozel duplaja, mintegy 200 000 Ft jutott az MIBT szamara.
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Rovid hirek

A juniusban a Keramiaparkban tartott Japan Nap alkalmébdl a helyi tévé filmet
forgatott az eseményrdl, amely itt lathat6:
http://www.promontortv.hu/aktualis/20110624 21

Megjelent a Magyarorszagon él 6 japan fuvolam (ivész Suku Kanako CD-je. A
felvetel Magyarorszagon készilt, a CD-t Japanban adtak ki juniusban, de
megrendelhetd interneten:

http://shukumv.com/english-page.html

Berke Karoly tagunktol kaptuk a kbvetkez 6 hirt:

.-Hatodik alkalommal rendezte meg a Hungarian Open nemzetkozi légfegyveres
versenyt a Patent — Gy6ri Lovész Klub. Hét orszag 250 versenyzbje kdzott két japan
is volt. A tavalyi, n6i puska 40 I6vésben harmadik Konomato Maki és az idén el6szor
indulé Nisimoto Hiromi. Kedvencuik lett a gulyas és a langos.”

Haiku

Bonyhadon augusztus 12-én a Lotz Janos taborban a kovetkezé haikuk értek el
helyezést:

Bencze Norbert: So6s Adam:

O, kétél nem véd Egy fiilledt napon

a terebélyes tolgyfa, maganyomban varok rad
ha fejsze éri cigarettazom

Alpek Csenge: Holl6 Noémi:

Sziirkéll sziklak Ejszinkék virag
tukr6z8d6 vizfelszin a holdfényben tindokol --
vakito szikra kiizdok -- elérem

Parragh David:

Nyér van, nyar, idénk
a kezlinkben van, és igy
rontjuk el, ahogy.

A HAIKU tagozat soron kovetkez 6 0Osszejovetele oktéber 28-an pénteken 14
orakor lesz. A helyszinrdl elétte egy héttel lehet érdeklédni Vihar Juditnéal a
jvihar@ludens.elte.hu e-mail cimen.

23



102. szam

2011. szeptember

A Magyar-Japan Barati Tarsasaqg helyi csoportjainak

és tagozatainak elérhet 6ségei:

Baja:
vezet6: Balogh Nikolett
06 20 2435321
nikitta-san@hotmail.com
Dunaujvaros:
Németh Irma
cirmi63@gmail.com
Gyér:
vezet6: Horvath Ferenc

lakcim: 9023 Gyér, Ifjusag krt. 35.
munkahely: 96/516-675, Mb.: 70/705-
6262,

e-mail: horvferivk@freemail.hu,
Hodmez évasarhely:
Vezetd: Hegyi Attila
Tel.: 36-20/494-7657
e-mail: hegyi.attila@oriens.hu
posta: 6800, Hodmezévasarhely, Otvenhat
martir 2/A
web: www.japanrolminden.hu/mjbthmvhely
Kecskemét-Aomori Barati Kor:
Vezetd: Kerényi Jozsef
Tel.: 30 871 5934
E-mail: kerenyi.jozsef@t-online.hu
Keszthely:
vezetd: Moroczné Komaromi Gyongyi:
Tel: 30 629 4038
Az Eletfa Iskola honlapja és emailcime:
www.jmik.hu
imik@jmik.hu
Pécs:
Vezetd: Wogerné Sagi Judit
sagi.judit@gravirtechnika.hu
Tel.: 30 901 3254
Székesfehérvar:
vezetd: Schwerlichowszky Laszlo
H- 8000 Székesfehérvar

Tévarosi In. 50.111.10

B|./fax: (36) 22/505-544

Mobil: 06/20-9316-117;20/278-7024

E-mail: schwerly@t-online.hu
www.magyarjapanklub.hu

Kbdszonjuk az e szdmunkban megjelent fotokat Borsany
VillAnyi Mariannak és Waseda Mikanak!

felében jelenik meg.

Tolna megye:

Vezet6: Balogh Jend

e-mail: mabruk@terrasoft.hu
baloghj@terrasoft.hu
Szentendre:

Ideiglenes szervezd: Bassa Zoltan
Tel: 06 20 2452905
zoltanbassa@gmail.com
Szombathely:

Vezetd: Schmitt Csilla

tel: +36309579059

fax: +3694321384

9700 Szombathely, Thokoly ut 27.
www.mjbt-szombathely.mlap.hu
Vac:

Gyarmati Péter

e-mail: leiningen@freemail.hu
Zalaegerszeq:

Szigethy Istvan
szigethyi@freemail.hu

Tel.: 30 937 3894

Tagozatok és vezet oik:

Gasztronomiai Tagozat:

Borsanyi Klara borsanyi.klara@gmail.com
Origami Tagozat:

Villanyi Mariann (Magyar Origami kor)
mariann.villanyi@gmail.com

Haiku Tagozat:

Vihar Judit jvihar@gmail.com
Japéankert Tagozat:

Dani Zoltan dani.zoltan@gmx.net
Tarsadalomtudomanyi tagozat:

Maoczér Attila attila.moczar@gmail.com
Nyelvi Tagozat:

Sagi Attila attilasagi@yahoo.com
Kalligrafia Tagozat:

Vojcskd Anita voj.anita@gmail.com

i Klaranak, Kalmar Arpadnak,

A Hirlevél kdvetkez 6 szama december els 6
Irdsaikat, hozzaszéladsaikat november 25-ig  Vvarjuk, amelyeket

elkildhetnek Bassa Zoltannak (zoltanbassa@gmail.com vagy Vihar Juditnak postan (1071
Budapest VII. Damjanich 26/B vagy e-mailen: jvihar@ludens.elte.hu). Aki fel szeretne iratkozni
naprakész e-mail levelez élistankra , az mjbt-subscribe@yahoogroups.com cimre irjon levelet!
Honlapunk : http://mjbt.mjgk.com

HIRLEVEL — megjelenik negyedévente. Alapitotta: Szentirmai Jozsef. Kiadja a Magyar—Japan
Bardti Tarsasdg (Nemzetek Haza, Budapest, VI. Bajza u. 54. | em.)
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