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A Magyar-Japdn Bardti Tarsasdg (MJBT) hirlevele

Szerkesztd: Horvath Aliz (holiza5@gmail.com)
Programajanlé

Minden hoénap harmadik péntekén 17:30-kor kezdddik havi Osszejovetellink a NEMZETEK
HAZABAN (1065 Budapest, Bajza u. 54.).

2015. marcius 20.

Vendégink TOTH-VASARHELYI REKA, aki Sikoku szigetén tartott zarandokutjardl tart vetitett
el6adast

Japan egyik leghiresebb zarandokutja a Sikoku henro, amelynek alapitdsat altaldban Kukai
szerzetesnek (774-835, posztumusz nevén Kébd Daisi) tulajdonitjak. A hivek szerint messzebbre
jut a megvilagosodds Osvényén és magasabbra az ujjasziletés karmikus ciklusaban az, aki
végigjarja a 88 templombdl all6 zarandokutat s igy megszabadul a 88 evilagi szenvedélytdl.
Evente kb. 100 000-en viéllalkoznak a sikokui zarandoklatra, de az ohenroszannak nevezett
zarandokok tobbsége valdjaban nem gyalog, hanem busszal vagy autdval jarja végig az utat.
Téth-Vasarhelyi Réka azon kevesek kozé tartozik, aki gyalog vagott neki a zarandokutnak.
El6adasaban a zarandokut soran szerzett élményeirél mesél.

Toth-Vasarhelyi Réka honlapja: http://www.tvreka.hu/

2015. 4prilis 17.
SAGI ATTILA, KRE BTK, Keleti Nyelvek és Kulturak Intézete: Erdekességek a japan nyelvjarasokrol

2014-ben egy négy részes kurzust tartottam a Pesti Bolcsész Akadémia el6addssorozata
keretében. Aprilisi klubnapunkon ennek az eladdssorozatnak a legérdekesebb részeit mutatom
be. Az el6adas soran a japan nyelv egy igen sajatos elemével, a nyelvjarasokkal fogunk
foglalkozni, de az el6adas megértése japan nyelvtudast nem igényel. A klubnapon abrak és
képek segitségével is illusztralni fogom a nyelvjarasi eltéréseket.


http://www.tvreka.hu/
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Csatlakozasi lehetdség a kezd6 japan nyelvtanfolyamunkhoz

2015. tavaszi kezdéssel lehet8ség nyilik csatlakozni a kezdd japan nyelvtanfolyamunkhoz,
amelyet az MJBT programszervezdje, a Karoli Egyetem tanarsegédje, Sagi Attila tart.
Idopont: minden kedden 17:15-t61 2x60 perc
Helyszin: ELTE BTK D. éplilet

A jelentkezés feltétele, hogy a csatlakozni szandékozé ismerje hiragana és a katakana
irdasjegyeket illetve a Minna no Nihongo nyelvkdnyv elsé 10 leckéjének anyagat. A tanfolyam 20
alkalmas, ara 20.000 Ft (a tanfolyam végleges ara a jelentkez6k szamanak fliggvényében
valtozhat).

Amennyiben érdekli a tanfolyam, kérjik, jelezze részvételi szandékat Sagi Attilanal az
attilasagi@yahoo.com e-mail cimen!

A regisztracid a fennmaradd fér6helyekre a jelentkezés sorrendjében torténik. Kérjuk,
mihamarabb jelentkezzen, hogy ne maradjon le a lehet6ségrél!

Tanulni érdemes!

A tavalyi évben indult nyelvtanfolyamunk harom tanuldja, Gregus Andrea, Héja Katalin és
Puskas Istvan egy év tanulas utan sikeresen elérte a Japan Nemzetkozi Nyelvvizsga 5. szintjét.

Gratulalunk nekik!

Felhivas
Tamogassak idén is a japan kultura terjesztését addjuk 1%-aval

Kérjuk, hogy az addbevallaskor adodjuk 1%-aval tiszteljék meg tarsasagunkat! Tamogatasukkal
prébaljuk még szinesebbé és szinvonalasabba tenni japan kulturdlis programjainkat a kévetkez6
évben is.

Adbszdmunk:19001102-1-42

Tarsasagunk tovabba adomdnyokat is elfogad, amit akar a honlapon PayPalon keresztiil
(www.mibt.hu/tagdijbefizetes), akar kozvetlentil a bankszdmldnkra torténd utaldssal is
eljuttathatnak hozzank.

Bankszamlaszamunk: CIB bank 10700206-68145022-51100005

El6re is koszonjik szépen segitségiiket! Tamogatasukat a majusi kozgyllésen egy plusz
tombolajeggyel is szeretnénk megkdszonni. Kérjik, feltétlenl jojjenek el idén is a kdzgy(lésre
majus 8-an!



http://www.mjbt.hu/tagdijbefizetes
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MIJBT 2015. évi kozgytilés

Ezdaton tdjékoztatjuk a tagsadgot, hogy az idei évi kozgylilésiinket majus 8-an (pénteken) 15:00
oratdl 19:00 oraig tartjuk. A helyszin Budapest VI. Bajza u. 54.. A programmal és a napirendi
pontokkal kapcsolatban a kdzgydlés el6tt néhany héttel e-mailben kildlnk tajékoztatast.

Lezajlott programjaink

Alabb olvashatjak Garamszegi Marek Irén okleveles alternativ gyodgyitd, tradicionalis
egészségkultura oktatd és gerincjoga oktatd (egeszsegkultura@gmail.com) oktdberi klubnapi
el6adasan elhangzottak 6sszefoglaldjat, amelyet az el6add bocsatott rendelkezésiinkre.

A tobb mint 5000 éves tradicionalis egészségkultura és Japan
MIBT klubnapi el6adasa
2014. oktéber

Par széban szeretném 06sszefoglalni az el6addasomban elhangzottakat, tekintettel azokra, akik
egészségi allapotuk, az id6jaras vagy egyéb mas okokbdl lemaradtak a MJBT 2014. oktdberi
klubnapjanak el6adasardl.

2011-ben a vilag szeme ismét Japan felé fordult. A Felkel6 Nap Orszagat ebben az évben tobb
katasztrofa is sUjtotta. Am a japan emberek méltdsagukhoz és kulturajukhoz hiven mosolyogtak
rank és megkoszonték segitségilinket.

Amikor egy japan embertdl megkérdezziik, hogy van, mindig pozitiv valaszt fogunk kapni. Egy
olyan orszagban, ahol az emberek belesziletnek az &si, tradicionalis egészségkulturaba, ott
tudjak (amit a Pekingi Nyilatkozatba is belefoglaltak a WHO 2008 évi Kongresszusan), hogy az
egészség megdlrzése, a betegségek megelbzése és az 6ngydgyitd mechanizmusok karbantartasa,
mindenkinek kotelessége a legjobb tudasa és lehetGségei szerint. Ennek tudataban a japan
emberek szégyellik a betegségeket, hiszen, ha valaki a sajat testét annyira elhanyagolja, hogy
megbetegszik, akkor az élet mas teruletein vajon mennyire lehet megbizhaté az illetd. Egyszéval
Japanban nem erény betegnek lenni.

2008-ban dr. Telkes Jézsef is a hosszu élet titkat kereste. Els6sorban a taplalkozasra tette a
hangsulyt, de emlitést tett a napi rendszeres mozgdsrdl és az aktiv tarsadalmi életrél is. Tudniillik,
az egészségkultura magaban foglalja a testkulturat, amely pedig magdban foglalja a
taplalkozaskulturat és a mozgaskulturat is. A japan emberek példaul meg tudjak kilénboztetni a
gyogyulasi, tisztulasi reakcidkat a betegség tlineteitdl.

2011-ben a Lancet orvosi szaklap jart utdna annak, hogy mivel magyarazhatd, hogy Japan
vilagviszonylatban els6é helyen all a sziiletéskor varhaté legmagasabb élettartam tekintetében.
»A kedvez6 statisztikakat rdadasul Japan ugy érte el, hogy a GDP-nek kevesebb, mint 10
szazalékat forditjak az egészségliggyel kapcsolatos kiadasokra.” Logikus, hiszen ahol szliletéstél
kezdve elsajatithatd, megtanulhatd és onnantdl kezdve egyénileg mlvelhet6 az egészségkultura
— mindenkinek a sajat életviteléhez, id6beosztasdhoz mérten -, ott nem betegednek meg
egykdnnyen az emberek.
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2012-ben az MTI dobbenten tajékoztatott minket a szigetorszag egészséglgyi
minisztériumdanak felmérésérél, miszerint ,minden kordbbi rekordot fellilmulva 6tvenezer folé
nétt a szdzévesek vagy annal id6sebbek szama Japanban.” Japdnban 1963 o6ta készitenek
demografiai jelentést. A statisztikai adataik is mindent felilmulnak, érdemes elolvasni. Itt
jegyezném meg, hogy genetikailag 120 évre vagyunk programozva. Nem szabad megijedni, van
idénk béven!

Az irigylésre méltd hir Ujabb és Ujabb cikknek adott életet:

»A japan tarsadalom rohamosan oregszik...” — statisztikailag bizonydra, mégis aktiv részesei a
tarsadalmuknak életiik végéig, és a Fold forog tovabb.

»A japanok megtalaltdk a hosszu élet titkat” — és évezredek 6ta mdvelik, fejlesztik, tanitjak,
atadjak azt, mert az ember az univerzum egy része.

»A vilag legoregebb embere eldrulta a hosszu élet titkat” — aki idén toltotte be a 116. életévét.
Ami természetes, arréol nem beszélliink, és amir6l nem beszélink, az nincs. Tehat nincsenek
titkok.

Nos, az egészséget nem ovni kell, nem félteni, nem vigyazni ra, hanem toérdédni, foglalkozni
kell vele. Ez utobbi természetesen aktivitast igényel. Ez az egyik oka annak, hogy a japan idések
aktivak, tevékenyek. A pozitiv hozzaallas kedvez6 eredményt hoz.

Tanuljunk, kulturalédjunk egészségileg is! Higgyék el, megéri. Ahogy a japan gazdasagnak is
konnyebb egészséges emberekkel épiteni, idénként Ujraépiteni az orszagot, ugy a mi pici
orszagunknak is gazdasagos lenne.

Az egészségkultura fogalma:
Az egészséggel kapcsolatos miiveltség megszerzése.

A kulturdlis antropoldgia meghatarozasa szerint, a kultura egy adott tarsadalom mindazon
ismereteinek Osszessége, amelyek az emberi kozO0sség Osszetartozasat és fennmaraddsat
biztositjdk. A kultdra alapjan tudunk eligazodni abban, hogy mik a fontos értékek és normdk az
életben.

Kivanok mindenkinek hosszu és EGESZséges életet! szEP testben szEP lélek

2015. januar 12-én a MUOSZ (Magyar Ujsagirok Orszagos Szdvetsége) Kilpolitikai
Szakosztalydnak szervezésében kerllt sor Trom Andras egykori tokidoi MTI tuddsitod
»Rendszervaltoztato éveink Japanbdl nézve” cim( sajtétorténeti kidllitdsanak megnyitdjara. A
kiallitast Toth Karoly, a MUOSZ elndke nyitotta meg Koszuge Dzsunicsi, Japan magyarorszagi
nagykovetének részvételével. A rendezvény soran, amelynek haziasszonya Vihar Judit,
tarsasagunk elnoke volt, az érdekl6d6k meghallgathattak Wintermantel Péter japanoldgus, Kiss
Sandor, a Magyar-Japan Gazdasagi Klub elnoke, Dabrénaki Gyula, korabbi tokiéi magyar
nagykovet, illetve Kertész Zsuzsa és Mohai Gabor radios-televizids személyiségek el6adasait. A
megnyitot Kenéz Laszlé bambuszfuvola mivész fellépése zarta.
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2015. februar 6-an a kecskeméti Cifrapalota Pavas termében nyilt meg a ,Téhoku
lencsevégrol” cimd japan fotokiallitas. A kecskeméti Katona Jozsef Muzeum, a Japan Alapitvany,
illetve a Kecskemét-Aomori Barati Kor szervezésében |étrejott tarlat megnyitéjan a vendégeket
Dr. Szeberényi Gyula Tamas, Kecskemét megyei jogu varos alpolgarmestere és Koszuge
Dzsunicsi, Japan magyarorszagi nagykovete koszontotte. Beszédet mondott Ivanaga Emi, a Japan
Alapitvany budapesti irodajanak igazgatdja és Kerényi Jozsef, a Kecskemét-Aomori Barati Kor
elnoke. A kiallitast Gaal Zoltan fotografus nyitotta meg. A rendezvényen tovabba fellépett Josida
Makiko és Imai Ajane énekesek, a Liszt Ferenc Zeneml(ivészeti Egyetem hallgatdi, akiket
Morimoto Miho kisért zongoran. A nap folyaman az énekesek koncertet adtak a kecskeméti
evangélikus templomban. Februdr 14-15-én pedig japan napokat tartottak a kecskeméti Katona
Jozsef Muzeum Cifrapalota kiallitdhelyén.

A nagysikerld programokkal egy id6ben Koszuge Dzsunicsi, Japan magyarorszagi nagykovete
nyitotta meg az Arany Janos Altaldnos Iskoldban aomori didkok munkaibdl késziilt kiallitast,
amely a kecskeméti Arany Janos és az aomori Tabakomacsi Altaldnos Iskolak kozott fennallod, két
évtizedes barati egylttm(ikodés keretében valdsult meg.

Fotok: Méhesi Eva

Beszamolok

Gy6r (Horvath Ferenc)

Gyb6rben ismét szép japanos év van mogottink. Janudr 28-dn az AFS Magyarorszag
Nemzetkozi Csereprogram Alapitvany programjaként egy Gydérben tanuld tokidi lany volt a
vendégink, aki tolmacs segitségével, illetve kis magyar nyelvtudasa segitségével bemutatta
hazdjat és csaladjat.

Februdr 5-én az Egyetemi Hangversenyteremben emlékezetes zenei eseményre kerilt sor. A
budapesti Zeneakadémidn tanuld japan hallgatok magyar és japan szerz6k m(iveivel szerepeltek,

5
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magas mUvészi tuddassal, atéléssel. Fellépett: Simanuki Megumi, Mukeda Narihito, Nakadzsima
Koédzsi, Morimoto Miho (zongora), Hanaoka Szaki (heged(), Ité Szajaka (klarinét), valamint Imai
Ajane (ének). A fellépbket a befejezésként el6adott négykezes zongorajaték (Liszt Ferenc XV.
Magyar rapszodiaja) utan méltan Gnnepelte hosszan az elvarazsolt kozonség.

Fotd: Horvath Ferenc

Marcius 25-én Horvath Ferenc klubvezet6 adott el6 a keleti és a nyugati gondolkodas
kiilonb6z8ségeirdl, valamint arrdl, hogy a nyugati embernek milyen keleti életvezetési elvek
lehetnek segitséglikre.

Majus 27-én gésakrdl olvastunk kdnyveket, illetve filmvetités keretében ismerkedtiink meg
életikkel, szokasaikkal, a jelenlév6knek szamos ujdonsaggal szolgdlva e kiilonos, sok
érdekességet magaban foglald vildggal kapcsolatban.

Szeptember 30-an Téth Lajos gy6ri fGiskolai hallgatd volt a vendéglink, aki egy tanévet toltott
Tokidban és megismerkedett Japan f6bb nevezetességeivel. Vetitéses élménybeszamoldja igen
nagy sikert aratott.

November 25-én Japan magyar konyvek cimmel a klubvezet6 450 darabos japdanos
konyvtarabol hozta el a nemcsak 6, hanem a kozonség szdmara is legérdekesebb,
legtanulsagosabb koteteket és beszélt roluk kozel két oran at, mert az érdeklédés mindig
serkentd volt.

Pécs (Sagi Judit)

A 2014-es évet Mindarik Anna
Egy évem Kansaiban élménybeszamoldjaval kezdtik, aki egy tanulmanyi
L S e e b €vet tOltOtt Kanszaiban.,

Az eloadas utan okonomTya i kostoloyal % -

BRRREe e g avees2tVCVGket. A didkok lelkesedésével, fiatalos latasmoddal
Idspont: 5 g Sa Al mesélte el élményeit a japan kulturdval, oktatassal,

2014. marcius 20. 18 6ra i . ) ., ,
Helyszin: § |\ Che turizmussal kapcsolatban. A j6 hangulatu

AUKA Kozossegi Haz

7624 pecs, A — beszélgetést okonomijaki kdstoldval zartuk.

Alajos u. 2/2,

Belépo: 500 Ft
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Dr. Vihar Judit felhivasara tavaly
mi is csatlakoztunk a haiku naphoz.

A Magyar-Japdan Barati Tarsa

eretettel var minder

Pécsett meég nincs hagyomanya TATSUTA MINORU i
ilyen fajta rendezvénynek, ezért o6 (o S2epiris) Sraars i
nagy izgalommal vartuk, kik fognak (d8pantok:
eljénni. Egyszer csak nagy ‘
orominkre nagy csapat gimnazista o
jelent meg ndlunk. AUKA Kozosségi Haz 7624 P

Faltisz Rdébert baratunk Arendezvényingyenes, de regisztracio sziikséges

e-mailben az aukamuvhaz@gmail.com vagy a

segitségével csodalatos  haigak REZEEIVASEMEZIM

kertltek ki a gyerekek kezei aldl. @ < e

Az  egyik legszebb  japan
m(ivészeti ag az ikebana. Nagyon szeretnénk itt, Pécsett is jobban megismerni és elsajatitani a
viragrendezés alapjait. Tacuta Fumikdval el6re elkészitettliink egy-két kompoziciét, majd egy
rovid bevezetés utan Fumiko tanitott benniinket, segitett az ikebanak elkészitésében.

A kompoziciokat a Mecsek-oldalban gydjtott novényekbdl, illetve az akkor nyilé kerti
virdgokbdl készitettik. Taldn az volt a
legnehezebb, hogy ne rakjunk tual sok
novényt egy-egy Osszedllitdsba. Az
irdanyok, méretek és aranyok eltaldlasa, a
szinek Osszevalogatdsa is a foglalkozas
élvezetes része volt.

2014. aprilis 12-én 15 6rakor az MJBT Kurabu Pécs tagjaival
és Vendégeink segitségével
haikuk bemutatasat és haigak készitését, tervezzuk.

Szeretettel varjuk a haikut iro, szivesen meghallgato,

A résztvevdk nagy tlirelemmel vagy megismerni vagyo érdekl6déket!
készitették, formaltak sajat MJBT Kurabu Pécs
¢ e Iy . . Alajos Utcai Kozmiivel6dési Alapitvany
kompozicidikat. A végén mindenki 7624 Pécs, Alajos u. 2/2.

hazavihette sajat munkajat.

A sodé vildgdba Tacuta Minoru és
Tacuta Fumiko vezetett be benniinket.
Harom alkalommal jottliink O0ssze az Alajos Utcai KézmlUvel6dési Alapitvany tamogatdsaval a
K6zosségi Hazban. Minden alkalommal telt haz varta a mestert, aki valaszthaté témakorokbe
gy(jtotte a leirni kivant szavakat.

Elsé alkalommal az ecsetfogas és -tartas,
a tuskészités és a kandzsik
(http://hu.wikipedia.org/ wiki/Kandzsi)

A Magyar-Japan Bardti Tarsasag Kurabu Pécs szeretettel var minden érdekl6dot

A TERMESZET ES AZ EMBER HARMONIAJA

cimd rendezvényére

ediink a japan virdgkotészet fébb szabalyaival,

ki elkészitheti sajat ikebanajat, amit haza is tud vinni!

El6zetes bejelentkezés sziikséges e-mailben az aukamuvhaz@gmail.com,
vagy a 72/314-075 telefonszéamon

Idépont: 2014, mdjus 29. 17 6ra

Helyszin: AUKA Kozosségi Haz
S 7624 Pécs, Alajos u. 2/2.

Belépd: 800 Ft

® ko Ml

papiron vald elhelyezése volt a feladat. A
foglalkozasokon résztvev6k szdmdra a
legnagyobb kihivas a fegyelmezett, szigoru
hatarok k6zott mozgd, mégis lendiiletes irds
elsajatitasa volt.
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ekl6dot Méarta zenetanarne

Viragszonyegen Oszakatol Szendaig

a PECSI ORIGAMI KOR

kiallitasa

Megnyito:
2014, aprilis 2. 11 6ra

HATKUSHALFAS O K

7678 Abaliget, Kossu

Megtekinthe

A masodik és harmadik foglalkozason mar sokkal kdnnyebben ment a ,festés”. Egyltt
elemeztiik az 6sszetett szavakat, irasjegyeket. Minden résztvevének nagy élmény volt egy-egy

kalligrafia elkészitése.

~ Csaladi nap a Japan kultira jegyében
2014. november 8. (szombat)
Babits Mihaly Kulturilis Kézpont, Marvany terem és Csatar terem

100061 Origami

Jilling Miria, origami mcster

egyarint

10.00 »Mitoszok és a valosag” - A legendis japin kard trténete,
készi Fazekas Jozsel kard kov

11.00 psége” fia” Kalligrafi

kolasz (600 Fi/3)

13.00

14.00

és ajapan

tor Komélia - Magyarorszigi Japin Tea

15.00
16.00

17.00 Japan film vetités (1000 /o)
19.00 Japin film vetités (1000 Fr/f3)

1500161 Orig:
Bas

i, és haiga foglalkozasok ~ Wogerné Sigi Judit & Magyar-Japin
asig Kuraby Pécs vezetd;

« vezetie, Faltisz Robert

ég dltal felajin-

igi Japin Nagyk

Kivételével, a részvétel ingyenes.
agota hu

Novemberben el6szor rendezték meg a
Japan Kultdra Napjat Szekszardon.
Megkerestek minket, segitsiink otletekkel a
program Osszeallitasaban. igy alkalmunk nyilt
Ujra haigakkal foglalkozni és bemutatni az
AUKA Pécsi Origami Kor Haiku Hajtasok cim
kiadllitasat. Ezen a rendezvényen ismerkedtem
meg Pajor Martdval, akit mar tobbszor
meghivtak Japanba, hogy gyakorlatban
ismertesse meg a Kodaly-maddszert.

Marta leny(goz6 lelkesedéssel beszélt
élményeirdl, utazasrdl, munkardl, étkekrdl,
emberekrdl. Japanban csaladok adtdk 6t
kézré6l-kézre, iskoldkban, egyetemen tartott
el6addsokat és gyakorlati oktatast.

Az AUKA Pécsi Origami Kornek idén tobb
helyen is sikerllt bemutatni a Haiku Hajtasok

cimd kiallitasat: Abaligeten,
Hosszuhetényben, Kiskassan,
Kovacsszénajan, Mecsek-nadasdon és

Szekszardon. Minden telepilésen alkalmunk
nyilt foglalkozas tartdsara, amelyeken
nemcsak az origamit, de a haikukat is
népszerUsitettik.
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Szombathely (Schmitt Csilla)

Nem a mi szervezéslinkben ugyan, de marcius 9-én délutan 16:30-tél a Kanizsai Dorottya
Gimnazium |. emeleti 55-0s termében tartanak origami délutant, amelyre szeretettel varjak az
érdekl6db6ket. Anyagkoltség 500 Ft.

Az MIJBT-Szombathely 2015. aprilis 13-tél tervezi Szombathelyen az AGORA Gyermekek
Hazaban bemutatni a Japan Alapitvany egyik vandorkidllitasat. Idén el8szor lesznek itt
megtekinthet6k a csodalatos babak, amelyekre reméljik, sokan lesznek kivancsiak. A tervek
szerint a kiallitas harom hétig lesz latogathatd.

Az ATARU tavaszi Szakura koncertje, sajnos a Sporthdaz feldjitdasa miatt a nydrra tolodik.
Ugyan pontos id6pontot még nem tudunk, varhatdan a Sag-hegyen keril majd megrendezésre.
Az idén is tervezlink Japan Napot. A mar hetedik alkalommal megrendezésre keriilé program
oktéber 10-én, Uj helyszinen, a megujult AGORA Sporthdzban varja majd a japan kultdra
rajongait.

Székesfehérvar (Schwerlichovszky Laszld)
A Haiku-naptarral...

A Magyar-Japan Barati Tarsasag székesfehérvari Klubja és a Vorosmarty Mihdly Konyvtar
Budai uti tagkonyvtara 2014. oktdber 29-én tartotta soron kovetkezd el6addsat. Az est
meghivott vendége, Saitos Lajos kolt6 volt, akinek ,,Mire megvirrad” cim( legujabb haiku-naptar
verseskotete kerlilt bemutatasra. A kolté beszélt a japan kulturahoz valé koétédésérél, arrdl,
hogy mar régéta élénken foglalkoztatja a haiku-koltészet.

»A mifaj legismertebb magyar képviselbi kzé tartozik Saitos Lajos, aki most haiku-naptdrral
lepett meg benniinket. Abban mindenképpen a japdn hagyomdny utjat jarja 6 is, hogy a
természethez kézeli tematika szamdra is fontos. Mdr a naptdr-jelleg, az évszakok
vdltakozdsanak fontossdga is ezt igazolja!” - irta réla Bakonyi Istvan irodalomtorténész.

Hajnali 6ran
Haikut ir a kolt6-
Nyelvel a nyelvész.
Saitos Lajos

Az esten nagy sikerrel kozrem(ikodott F. D6ry Magdolna, Radndti- dijas versmondd.
A moderator: Schwerlichovszky LaszI6 volt.

Az est remek, kdzvetlen, bardtsdgos hangulatban telt. Nagyon jok a visszajelzések. Ez volt az elsé
ilyen jellegli programunk, de reméljiik, nem az utolsd.
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Fotok: Schwerlichovszky LaszIo

Ikebana (Hajnal Krisztina)

Japan nemzeti jelképe, a cseresznyevirag

Bator vallalkozas rovid, mégis informativ cikket irni a
cseresznyevirdgrol — nem véletlendil vartam a megirassal
én magam is egy évet a rovat indulasa oOta. A ao
cseresznyevirag, japanul szakura (£%) a japan kultdra
olyannyira szerves része, hogy nem csak a japanok -
tudataban, de még a kilféldiekében is egybeforrott &
azzal, egymagaban szimbolizdlva mindent, amely ¢ '
hagyomanyos és japan. Szakuraminta lathatdé a s
szazjenes érme hatuljan, ezernyi muzeumokban
kiadllitott mdalkotdson (nemesi cimerekben, kimondkon, - .
keramiakon) és a legkiilonfélébb ajandéktargyakon, amelyeket uton-utfélen kinalnak Japanban.
Szakura a cime az egyik legnépszerlbb japan népdalnak, valamint tébb tucat konnylizenei
alkotds cimében szerepel. A szakura az egyik legelterjedtebb tavaszi évszakszé a
haikuirodalomban, szamtalan szép- és szérakoztatéirodalmi md cimében vagy
szimboélumrendszerében talalkozhatunk vele. Napjainkban a Szakura az egyik legkedveltebb
japan ndi név; 2010-ben az els6é helyen végezett, de majdnem minden évben szerepel a
legnépszerlibb tiz kozott.

Eppen ezért sokkold (nem csak nekiink, de a legtdbb japan szamara is) megtudni, hogy a
cseresznyeviragzas lUnnepe valdjaban egy mesterséges hagyomany, amely a Meidzsi korban
szliletett. Természetesen nehéz (és méltanytalan) lenne elvitatni a japanoktdl azt, hogy mar
egészen torténelmik hajnala 6ta nagyon kedvelték a természet szépségeit. Mar az ékortdl fogva
szlilettek feljegyzések viragnézésekrdl, ezek azonban akkor még nem szoritkoztak szigoruan a
cseresznyevirdgra, s6t, ekkor a szilvafavirdg még sokkal nagyobb népszerliségnek orvendett. A
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kozépkor végén, a gyorsan polgarosodd Tokugava korban aztan mar valéban egyre népszeribb
lett a cseresznyevirag — ez azonban akkor még nem a ma Japanban mindenhol megtalalhaté
szomeijosindt jelentette. A szomeijosindt ugyanis a Meidzsi korban terjesztette el a kormanyzat
azaltal, hogy nem csak minden kozparkba telepitette, de propagalta is ennek a fajtanak az
Ultetését a hagyomanyos fajtak karara. A szomeijosino elterjedése nem csak az Uj gy6zelmét
szimbolizalta a régi felett, de esélyt adott a kormanyzatnak, hogy a Nyugat felé olyan imazst
kommunikaljon, amelyre Japan blszke lehet. Szép lassan a hagyomanyos, természetben és
irodalomban elmélyilé viragnézések helyét atvette a mai formdajahoz hasonld, szélesebb
néprétegek szamara is elérhetd szorakozast kinalé hagyomany.

De miért illeszkedik olyan kitlin6en a cseresznyevirag és a japan kulturaba? A szomeijosino
nemesitett diszcseresznyefajta, tehat termést nem hoz. Viragai vilagos rézsaszinliek, 6tszirmuak,
egy sorban helyezkednek el. Legjellegzetesebb tulajdonsaguk azonban az, hogy egyszerre
hullnak le, még akkor, amikor nem hervadtak el és a falevelek sem sarjadtak ki - igy a
cseresznyeviragzas végén a fak kopasz agairdl a foldre zaporozd vilagos rozsaszin szirmok
tomege olyan, mintha koratavaszi héesést figyelnénk. Ez a latvany, a legnemesebb, érintetlen
formajukban elpusztuld virdgok Ilatvanya, koénnyen parhuzamba allithaté volt a
szamurajkulturdval. A szamurdj szamara a legkivanatosabb életpalyamodell pontosan ez volt:
dics6ség a hlibérur szolgalataban, majd hdsies halal élete virdgdban. A szakura a halalra valé
felkésziiltség, sorsunk feltétel nélkili elfogaddsanak szimbolumava valt, még ha feltételezhet6en
a Harcolé Fejedelemségek koranak szamurdjai nem is ismerték ezt az analdgiat.

Mesterséges vagy sem: mara a szakura viragzas Unnepe a japan hagyomanyok szerves
részévé valt. A modern japanok gondolatvildgaban leginkabb a tavasz, az Ujrakezdés
szimbdlumaként talalhatd meg, hiszen Japdnban az Uzleti év és a tanév is aprilis elsejével
kezdGik. Aprilis elején, mikor az 6sszes kdzparkban, templomkertben és iskolaudvaron virdgba
borulnak, a cseresznyefak mindenki igyekszik fényképekkel megdrokiteni a pillanatot, amikor
életének egy Uj fejezete kezdddik el: kisgyerekekbdl iskolasok, kisiskolasokbol fels6-tagozatosok,
egyetemistak, egyetemistakbdl dolgozdk valnak. (A japan vallalatoknal ugyanis a mai napig erés
hagyomany az, hogy a frissen végzetteket egyszerre veszik fel, az Uj lizleti év kezdetére.)

Természetesen nem mindenki érkezik minden :
évben Uj fejezethez sajat életében, de olyan
erésen él bennlik a kedves, nosztalgikus élmény,
hogy mindenki igyekszik mélté6 maddon
meglinnepelni a cseresznyeviragzast. llyenkor a
kozparkokban egy gombostit sem lehet leejteni,
minden szabad felllet megtelik
pikniksz6nyegekkel: csaladok, kollégak,
iskolatarsak vagy baratok gy(ilnek 6ssze és élvezik
az elképeszt6 latvanyt. llyenkor hagyomanyosan
szakét és dangdét (gombdcot) fogyasztanak,
természetesen napjainkban ez kiegészul
modernebb ételekkel-italokkal is.

A virdgnézé piknikeket (hanami, {£ /i) olyannyira komolyan veszik, hogy az id6jaras
jelentésben ebben az id6szakban folyamatosan beszamolnak az un. szakura frontvonalrél, vagyis,
hogy a viragzds hogyan halad fokozatosan a déli szigetekrél az északiak felé. Okinavan, a
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legdélebbi szigeten akar mar januarban is élvezhetik a helyiek a cseresznyeviragzast, mig
Hokkaiddn, a legészakibbon csak aprilis masodik felében. Az id6jaras jelentésbdl egyébként arrol
is pontos képet kapunk, hogy a viragzas éppen kezdeti (kaika), legszebb (mankai) vagy mar
lehullé (rakka) stddiumdban van-e. A szakura jellegzetessége ugyanis, hogy nagyon hamar
elviragzik. Onnantdl kezdve, hogy az els6 viragok kinyiltak egy hét sziikséges ahhoz, hogy
teljesen viragba boruljon a cseresznyefa, Ujabb egy hét mulva pedig mar hullani is kezdenek a
szirmok. Sok utazasi iroda igyekszik a cseresznyeviragzas idejére id6ziteni tavaszi japan korutjait,
de ahhoz, hogy tényleg elkapjuk ezt a rovid id6szakot, szerencse is kell.

A hagyomadny szerint Josino hegyén nyilnak a legszebb cseresznyeviragok, de Tokidéban az
Ueno park és a Szumida folyd partja, Kiotdban az Arasi hegy és a Marujama park, az Oszakai
kastély és a Himedzsi kastély parkjai, a Nara park és természetesen a Fudzsi hegyet korilvevd
tavak is népszer( uti célnak szamitanak ilyenkor.

A szakura népszer(iségébdl egyértelmien kdvetkezik, hogy az élelmiszeripart is meghdditotta.
(Japanban eleve népszerliek a szezondlis finomsagok, amelyeket gyakran csak néhany hétig
lehet kapni, és ezzel is hozzdjarulnak az un. évszakérzés elmélyitéséhez.) A hagyomanyos konyha
részeként savanyitott szakuraszirmokbdl forré viz segitségével gydgynovényteat készitenek,
amelyet szakurajunak neveznek és példaul eskiiv6kon is fogyasztanak, a savanyitott
szakuralevelet a szakuramocsi csomagolasara hasznaljak (maga a mocsi ugyan rdzsaszin, de csak
az ételszinezék miatt), a szirmokkal pedig japan édességeket (vagasi) izesitenek. Emellett
azonban szamos modern ételben is taldlkozhatunk a szakurdval: a hokkaiddi szakura sajtban, a
szakura iz( Kit-Kat csokoladéban, szakurafagylaltban — a variacidknak csak a képzelet szab hatart,
azt pedig jol tudjuk, hogy a japanok képzelete a hatar szét hirbdl sem ismeri.

A szomeijosino (Prunus x yedoensis), magyarul japan cseresznye vagy jeddi cseresznye,
Eurdpdban rendkivl ritka. A nalunk
megtaldlhatd ehetdé cseresznyefak mellett
diszkertekben egyre népszerlibb a ,japan
cseresznye” ezek azonban Prunus serrulata
Kanzan vagy Prunus serrulata Kiku-Shidare-
Sakura fajtak, tomott, sotét rdzsaszin viragokkal,
tolcsér vagy vaza alaku koronaval. A
Flivészkertben megtalalhatd kis japankertben is
ilyen diszfakat lathatunk, és az évente
megrendezésre keril6 virdgnéz6 fesztivalon ezen
fak alatt piknikezhetiink. Es bar tény, hogy ezek a
fak nem igazi szomeijosinok, attol
még japdn cseresznyék - a piknik élvezetébdl pedig nem von le semmit az, hogy egy kicsit eltéré
fajtarol beszéllink.

Fényképek: Koganei Park, Tokid
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Origami (Villanyi Mariann és Sagi Judit)

Januar elején nagy érommel értesultiink arrél, hogy a Nagytétényi Kastélymiuzeumban 2014
decemberében iparmiivészek diszitette 30 karacsonyfa kozil a Magyar Origami Kor
alkotékozossége altal megkomponalt fa nyerte el leginkdabb a nagykdzonség tetszését a
szavazatok 6sszeszamlalasa utan.

A tavaszi origami hétvégénk helyszine ismét Balatonkenese lesz husvét utan, ahol mindenki
otleteket kaphat szines modellek hajtogatdsahoz. A szokasoknak megfelel6en a helyi pékség ad
majd otthont a nyilvdnos hajtogatasnak, ahol tagjaink fiataloknak tanitanak érdekes modelleket.

Szeretettel varunk mindenkit Horvath Hella és Somos Endre origami tesszaldciokat bemutaté

gyonyord kiallitasan.

| TESSZALACIOS HANGULAT

Horvath Hella és Somos Endre origami tesszalacioi

Helyszin:
Cserepeshaz
(1144 Budapest, Vezér u. 28/b.)

Latogathato:

2015. marcius 27-t6l aprilis 22-ig
Megnyito:

2015. marcius 27. 19 éra

19.30-kor
Micheller Myrtill és a SWINGUISTIQUE
koncertje

A~
Rendez6: Zugloi Cserepes Kulturalis Non-profit Kft. ~ €£#9 Cserepeshaz
v

Aprilisban az ébudai Platdn Kényvtarban japan hénapot rendeznek, amelynek keretében
aprilis 13-an 4-t6l 6-ig viragokat hajtogatunk. A részletes programot kés6ébb az MIBT
levelezdlistajan keresztul kuldjuk.

Az origami csoddlatos vildga cim({ orszagos vandorkiallitdsunk a 2014-es évet Debrecenben
zarta a Debreceni Origami Kor jubileumi kiallitasdhoz kapcsolédva. A husz éve m(ikods helyi
korrel karoltve tartottunk foglalkozast kozépiskoldsoknak. Januar kozepén Tapolcara
koltozkodtink, ahol a varos polgarmestere nyitotta meg kiallitasunkat. Itt volt a legnagyobb
érdekl6dés az origami foglalkozas irant. 33 feln6tt, kdztik sok pedagdgus jott el a bemutatoéra.
Reméljik, megalakitjdk majd a helyi origami kort is. Jelenleg Bicskén van a kidllitas, innen
Dunaféldvarra, majd Mindszentre és tovabbi hat varosba utaztatjuk az idei év sordn.
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JAPAN HANGULATBAN

ORIGAMI ALKOTOTABOR

Helyszin:

Vadgesztenye Panzi6, Magyaregregy
Id6pont:

2015. junius 28-tdl julius 2-ig
Részvételi dij:

29.400 Ft/ f6 teljes ellatassal

Reiki (Petrik Marta Magdolna)

A reiki spiritudlis hatteret és tamaszt ad az embernek. Ha Ugy gondolod, hogy ez az utad vagy
épp a kivancsisag hajt, akkor batran fordulj a reikihez. Ha békét akarsz vagy holnap is élni akarsz,
akkor spiritualis értékek szerinti életre van szlikséged. Egység az univerzalis tudattal. Ez a reiki
Utja. A supreme (szuprim: a legintelligensebb résziink): azokon keresztil nyilvanul meg, akik
ondatadast tanusitanak. Ok az eszkdzok a vilag jobbitdsahoz és megértéséhez.
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Hittel és akarattal

Hittel és akarattal megvalthatod 6nmagad és akkor a vilag is megvaltozik altalad. Henrik Ibsentdl
olvastam valahol, hogy akinek kiildetése van az életben, annak fliggetlennek kell lennie. Az MJBT
Reiki Tagozatan belll m(ikodé 6nkéntes reiki szolgalat sem jelent fliggéséget. Ez "csak"
lehet6ség a gyakorlasra, a tanulmanyozasra és az embertarsi-barati kapcsolatok apolasara. Ezért
és egyébként is mindenkit szeretettel varunk. Reikiseket, érdekléd6ket, stresszes munkaban
fel6rl6d6, egészséges és beteg embereket is szivesen latunk egy kellemes talalkozasra a reikivel.
Minden ingyenes és dnkéntes.

A reiki testre, |élekre hato, Japanban életre hivott, tébb millidé éves tudas. Hala és kdszénet dr.
Uszui Mikao nagymesternek, mert visszahozta ezt az 6si tudast az emberiségnek. Amikor a reiki
modszerének elterjesztését és tovabbadasat szorgalmazzuk, az 6 6hajanak tesziink eleget. Az
volt a kérése a japan reiki mesterekhez, hogy ezt a mddszert segitsenek elterjeszteni Japanon
kival is, mivel ez egyetemes tudds és ezért nem lehet kizardlagos. A reikivel az univerzum
életenergidja adoddik at, mind a betegek, mind pedig az egészségesek részére. Erintéssel és
tavkezeléssel is tovabb adhatd. A reiki rendszerébe beavatott emberi és spiritudlis Iényként
hasznalja megnodvekedett képességeit 6nmaga, az emberiség és a Fold szolgalataban. Az
evollcid a tudat szdmdara van fenntartva. Endgy gondolom, hogy a fejlédésnek és a
segitségnyujtasnak nincsenek korlatai, ha szereteten alapul.

Aki szeretne még tobbet megtudni err6l a csodalatos moddszerrél, az tdjékozdédhat a
»Mindorokké reiki" cimld konyvembdl, amelyhez CD-t is csatoltam. A Libriben és ndlam is
kaphato.

Kellemes és hasznos id6toltést, valodi feltolt6dést kivanok. A felébredés draga szelleme
szlilessen meg, akiben még nem sziletett meg! Akiben megsziiletett, abban pedig er6sodjon
meg a reiki altal!

Recept (Borsanyi Klara)

Az alabbi két receptet egy kedves origamis baratném kildte évekkel ezel6tt. A napokban
rendet tettem a szamitégépemben, s a levelez6listabdl kitoroltem a felesleges, memoriat
terhel8 kildeményeket. Orémmel fedeztem fel a 2011. november 7-én kapott recepteket.
Ezeket szeretném most megosztani Ondkkel.
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Anna kedvenc receptjei

Hot Cake - Japan Waffel

Hozzavalodk (5 fére):

1 tojas, 2,5 dkg cukor, 1,5 dl tej, 3 dkg vaj, 1
csomag vanilids cukor, 1,5 dkg finomliszt, 1 o ]
csomag (5g) stit6por p \

Elkészités: A lisztet és a stt6port kétszer szitdljuk
at egyltt, majd olvasszuk fel a vajat is. ;

Keverjik el a cukrot és a vanilidascukrot
alaposan a tojdssal, majd adjuk hozzd az
olvasztott vajat és a tejet is. Alaposan keverjik
Ossze és adjuk hozza a slit6porral atszitdlt lisztet. (1) A sittéshez vékonyan vajazzuk ki a
palacsintasutét, vagy a teflonstitét. (2) Slissik aranysargdra (3) és ontsik le mézzel, vajjal,
csokoladészdsszal, tejszinhabbal, vagy tehetilink ra kompadtot, gyliimolcsot, barmit, ami finomnak
taldlunk, és még melegen fogyasszuk egészséggel!

Takojaki

Hozzavalok:

A tésztahoz: 20 dkg liszt, 1 rész (japanos) tengeri
ételizesit6 (hondashi) és 4 rész viz, (6sszesen 8 dl), 2 tojas,
1 fél fej zoldhagyma, 1 csomag sit6por, 1 csipet so, 2
teds-kandl kristdlycukor. A toéltelékhez: polip (ha nincs,
akkor helyette virsli, sajt, szalonna vagy kolbasz is jo), fél
kukorica-konzerv, tenkasu,
az izesitéshez zOldséges-
gyimolcsds tonkatsu szész,

kékalga szorokeverék,
majonéz 2 kavéskanal
szbjaszobsz.

Elkészités: keverjik Ossze a
tésztahoz az 6sszetev6ket, majd hagyjuk egy rovid id6re allni. A
pihentetés utan oOntsuk a tésztat a takoyaki-sutébe, kb. 70%-ig.
Most tegylik rd a kedvenc toltelékink! (Polip, virsli, sajt, szalonna,
vagy kolbdsz) Forgassuk
golyokka és ismét tegyink hozzd egy kis tésztat,
forgassuk tovabb addig, amig minden oldalrdl
aranybarna nem lesz! Az aranybarna golydkat tegytk
ki egy tanyérra, ecsettel kenjiik be a tonkatsu szésszal,
és szorjuk meg a kékalgaval és Ontsik meg
majonézzel! J6 étvagyat kivanok! 743
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Levél rovat (Olah Doniz szerkesztésében)

Oktober 14-t6l 24-ig ismét Japanba latogattam. Ezuttal egyediil mentem. 2000 km-t utaztam
vasuton, 400 fényképet készitettem. Bejartam Nihonbasi kérnyékét, s elmentem a Szuitengu
szentélybe. Masnap Macumotdba utaztam a Varjuvarat megnézni. Majd a Ningjocsd
kirakoddvasart, a Jaszukuni szentély mizeumat és a Koisikava kertet kerestem fel. Este a Ginzan
sétdltam.

Kovetkez6 nap Oszakaba utaztam, és a Sitenndédzsi templomot jartam be.
18-an Szakai varos fesztivaljat rendezték. Megnéztem Nintoku csaszar temetkezési helyét, majd
egy kozeli teaszertartason készitettem képeket.

Vasdrnap Himedzsibe utaztam. A Fehér Kdcsagvar szépségével megérdemli, hogy
Vilagorokségi helyszin legyen. Hétfén Kumamotdba mentem, megnéztem a Ginkd varat és a
Kato tiszteletére emelt szentélyt. Mdsnap a Szuirendzsi parkot jartam be, amely a Tdkaidd
utvonal (a régi postakocsi Utvonal Tokid és Kioté kozott) kicsinyitett mdsat mutatja be. Majd a
vilag legnagyobb krateréhez utaztam, az Aszo-Kudzsu Nemzeti Parkba.

Szerdan Kagosimdaba utaztam, ahol a Xavéri Szent Ferenc Emlékhelyet és a katedralist
kerestem meg, majd a Terakuni szentélyt. A templom kegytargyboltjat vezet6 holgy hallva, hogy
magyar vagyok azt mondta: "Nemeshegyi Péter 2 évig szolgalt itt". Déli harangszotdl kisérve
hagytam el a templomot. Masnap indult a vonatom Oszakdba, majd estére értem Tokidba,
24-én pedig irany haza.

A japan emberek kedvesek, segit6készek voltak. Nagyon jol éreztem magam. Talalkoztam régi
barataimmal, és (j ismeretségeket is kotottem. A természeti katasztrofak elkeriltek.

Tartalmas, csoddlatos 10 nap volt.
— Ugy érzem, Japan kozel van.

Berke Karoly, gy6ri tagtarsunk
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Kedves Magyar-Japan Barati tarsasag, Barataim!

Idén februarban és aprilisban Zusibdl Sibujaba utaztam, és a Sibasi allomason talalkoztam egy
ismer6sommel, akivel moziba mentiink, majd egy volt tanitvanyommal és az édesanyjaval
elmentink a Macuja aruhazba megnézni egy "Tove Jansson" kidllitast. Juniusban egy ikebukurdi
konyvesboltban este fél 8-tdl volt egy beszélgetés egy német, egy francia és egy svéd forditoval.
Lefoglaltam Tokidban egy szallodai szobat, de egy alkalmazott kérdezte, hogy szabad-e nekem
egyedll maradnom egy szalloddban. Ezért odatelefonalt Jokoszuka varos szocidlis osztdlyara,
ahol azt valaszoltak, hogy csak csaladtaggal, rokonokkal vagy szocialis segit6vel mehetek. Nekem
sajnos nincs ilyen rokonom, de szocidlis segitével elmentem kétszer Oméba és Jokohamaba.

Jovére szeretnék Magyarorszagra latogatni, de nem tudom odaig elengednek-e akkor is, ha
van mellettem szocialis segit§?

Nagyon kdszonom az oklevelet és a kivald kultirmunkaért jaré kitlintetést!

Kildok magamrdl egy fényképet, amelyen az oklevéllel és a kivald kulturmunkaért jard
kitintetéssel latnak. Az oklevelet idén november nyolcadikan vettem at az itteni Magyar
Nagykovetségtdl.

Sok szeretettel Uidv6zlok mindenkit:

Ivaszaki Ecuko

2014. december 11.
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Haiku rovat

Az alabbiakban a Haiku klub 2015. februdr 7-i taldlkozéjan késziilt verseket olvashatjak ,,Buddha
fejen all” témara.

Bodnar Oreszt Nyul Bea Il. helyezés Vihar Judit

Feje tetején BaratnGimmel artista Buddha

Buddha vagy vilag fordul koktélozva jaj nekem, fejen all a gerendan -
tikorben csillan Buddha fejen all. bolond egy vilag

Gurulé Buddha Sarkaibdl ma forditva szemlél

feje tetején at, Uj kifordult vilagom all minket Buddha, fejen all -
vilagot épit Buddha is fején. totagas vilag

Napi gyakorlas Meglddult szivem mi torténik vellink?
rendszeres joga lecke fejen allé Buddhakat Még Buddha is bolond itt -
mosoly pocakra l[atok gurulni. minden fejre all

Czifra Adrienn lll. helyezés Szabd Aida l. helyezés

T6 tiikrén a nap, Kerge az éjjel, Ult és tancolt is.

az égen fl zoldell — tan majom kiraly tenyerén Most fejen all. Dudora -
fejre allt Buddha? fejen all Buddha uj céllal harcol

Vermes Gyorgy ll. helyezés

Buddha fejen all Buddha buksijan

pocak ellenfele a — igy kdnnyebben
Gravitacio Meditacio.

Olvasom labat Ult és tancolt is.

A fejen allo Most fejen all. Dudora -
csOppnyi elénye uj céllal harcol

KIZUNA — megjelenik negyedévente. Alapitotta Szentirmai Jézsef. Kiadja a Magyar-Japan Barati
Tarsasag. (Nemzetek Haza, Budapest, VI. Bajza u. 54.)
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A Magyar-Japan Barati Tarsasag helyi csoportjainak és tagozatainak elérhetdségei:
Baja: Balogh Nikolett. Tel.: 06 20 2435321 E-mail: nikitta-san@hotmail.com
Dunadujvaros: Németh Irma. E-mail: cirmi63@gmail.com

Gydr: Horvath Ferenc. Cim: 9023 Gydr, Ifjusag krt. 35. Tel. (munkahely): 96/516-675
Mobil: 70/705-6262 E-mail: horvferivk@freemail.hu
Gyula: Gyula MAPON Kulturalis Egyesiilet, Hankd Ferenc alapitd alelndk, Fodor Gyorgy elndk.
Tel.: 06 30 4862170 E-mail: ferenc.hanko@t-online.hu
Hodmezdbvasarhely: Hegyi Attila. Tel.: 36-20/494-7657 E-mail: hegyi.attila@oriens.hu
Cim: 6800, H6dmez8vasarhely, Otvenhat martir 2/A.
Web: www.japanrolminden.hu/mjbthmvhely
Kecskemét-Aomori Barati Kor: Kerényi Jozsef. Tel.: 30 871 5934
E-mail: kecskemet-aomori@t-online.hu.
Keszthely: Mdéroczné Komaromi Gyongyi. Tel.: 30 629 4038 E-mail: gyongyi@jmik.hu
Web: www.jmik.hu
Miskolc-Gorombaoly: Dr. Ujaczki Tibor. E-mail: ujaczki@citromail.hu. Cim: 3516 Miskolc, Szolartsik tér 4.
Pécs: Wogerné Sagi Judit. Tel.: 30 901 3254 E-mail: sagi.judit@gravirtechnika.hu
Székesfehérvar: Schwerlichowszky Laszl6. Cim: 8000 Székesfehérvar, Tévarosi In. 50.111.10.
Tel.: 06/20-9316-117;20/278-7024 (l./fax: (36) 22/505-544)
E-mail: schwerly@t-online.hu Web: www.magyarjapanklub.hu
Szentendre: Bassa Zoltan. Tel.: 06 30 9351256 E-mail: zoltanbassa@gmail.com
Szolnok: Kovacs Mihadly. E-mail: misi-bacsi@freemail.hu
Szombathely: Schmitt Csilla. Tel.: +36309579059 Fax: +3694321384
Cim: 9700 Szombathely, Thokoly at 27. Web: www.mjbt-szombathely.mlap.hu
Tolna megye: Balogh Jend. E-mail: mabruk@terrasoft.hu, baloghj@terrasoft.hu
Vac: Gyarmati Péter. E-mail: leiningen@freemail.hu
Zalaegerszeg: Szemes Péter. Tel.: 06 92 502 100/120-as mellék
Veszprém-megyei Magyar-Japan Barati Tarsasag: Kutics Karoly.
E-mail: kutics.karoly@chello.hu

Tagozatok és vezetdik:
Gasztrondmiai Tagozat: Borsanyi Klara. E-mail: borsanyi.klara@gmail.com
Haiku Tagozat: Vihar Judit. E-mail: jvihar@gmail.com
Ikebana Tagozat: Hajnal Krisztina. E-mail: krisztinahajnal@gmail.com
Japankert Tagozat: Dani Zoltan. E-mail: dani.zoltan@gmx.net
Japan oltoztetés Tagozat: Csallé Edina. E-mail: a2yuki@gmail.com
Kalligrafia Tagozat: Zopcsak Ferenc Zsolt. E-mail: zopcsakferi@gmail.com
Origami Tagozat: Villanyi Mariann (Magyar Origami kor).
E-mail: mariann.villanyi@gmail.com
Reiki Tagozat: Petrik Marta Magdolna. E-mail: pemama_3@hotmail.com, Tel.: 06 20 460-9104
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